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grudzier 2022 (ROK XI NR 3), ISSN 2300-6625 Gmina Tuszyn potozona jest w centralnej Polsce,

w $Srodkowej czesci wojewddztwa tédzkiego, w Po-

i wiecie todzkim Wschodnim, w obrebie Aglomeracji
i todzkiej oraz L6dzkiego Obszaru Metropolitalnego. i
i Centralnym punktem i siedzibg gminy jest Miasto .
i Tuszyn, ktére liczy wraz z gming ponad 12 tysiecy i
i mieszkancow. i
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INWESTUJAC ROZWIJAMY GMINE | POPRAWIAMY WARUNKI ZYCIA MIESZKANCOW

(©) Przekazanie umowy podczas sesji

BUDOWA SIECI

KANALIZACJI SANITARNE)J

w ul. Sciegiennego, Cmen-
tarnej, Goreckiej, Kocha, Po-
przecznej, Swietokrzyskiej
w Tuszynie. 5 pazdziernika
2022 r. ogloszono postepo-
Wwanie przetargowe na wy-
bér wykonawcy w trybie
podstawowym Prawo zamé-
wien publicznych. W wy-
niku badania i oceny trzech
zlozonych ofert, wybrano
oferte Zakladu Budowy
i Eksploatacji Urzadzenn Wo-
dociggowo-Kanalizacyjnych
Sp. zo.0. zmiejscowosci Miet-
ne - za kwote 6 457 500,00
zl brutto. 18 listopada 2022 r.
podpisano umowe na realiza-
cje opisanej inwestycji i prze-
kazano plac budowy. Termin
realizacji zadania wynosi 320
dni od daty zawarcia umowy
tj. do dnia 04.10.2023r.

BUDOWA WODOCIAGU

W UL. WASKIEJ W TUSZYNIE

18 pazdziernika br. oglo-
szono drugie postepowanie
przetargowe (w pierwszym
nie wplynela zadna oferta)
na wybér wykonawcy wo-
dociggu, na ktére wplyneta
oferta od jednego wykonaw-
cy tj. Przedsiebiorstwa Insta-
lacji Sanitarnych INSBUD”
Sp zo0.0. z Tarnowa na kwote
297 168,00 zt brutto. Gmina
Tuszyn podpisala umowe
z Wykonawca na realizacje
w/w inwestycji.

BUDOWA OSWIETLENIA ULICZNEGO
W GMINIE TUSZYN

Zadanie nr 1 - Budowa oswie-
tlenia ulicznego w Gminie
Tuszyn - ( czes$¢ 1) ul. Ko-
marowa w Rydzynkach, ul.
Nadrzeczna w Badzyniu, ul.

Stanistawowska w Badzyniu,
ul. Wczasowa w Tuszynie, ul.
Antonéwka w Tuszynie; Za-
danie nr 2 - Budowa oswietle-
nia ulicznego w Gminie Tu-
szyn - (czes¢ I) ul. Wodzinska
w Wodzinie Majorackim, ul.
Szkolna i Zielona w Wodzi-
nie Prywatnym/Wodzinie
Majorackim, ul. Ogrodzonka
w Tuszynie, ul. Wschodnia,
Kwiatowa w Tuszynku Ma-
jorackim. W dniu 19.08.2022
r. ogloszono postepowanie
przetargowe na wybor wy-
konawcy w trybie podsta-
wowym Pzp. z mozliwoscig
skladania ofert na jedno
Iub obydwa zadania. Wpty-
nela jedna oferta od firmy
EL-MOT Jozef Znojek z Tu-
szyna, na realizacje kazdego
z przedmiotowych zadan -
za wynagrodzeniem w sumie
za dwa zadania w kwocie 1
722 000 zt brutto. W dniu
07.10.2022 r. podpisano umo-
WY na poszczegdlne zadania
z terminem realizacji do dnia
13 grudnia 2022 r. Inwestycja
realizowana jest przy udziale
$srodkow pozyskanych z Rzg-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych; Funduszu Prze-
ciwdzialania COVID-19 na

STYCJE REALIZUJEMY
Z UDZIALEM SROD-
KOW ZEWNETRZ-
NYCH

________________________
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zadania inwestycyjne dla
Jednostek Samorzadu Tery-
torialnego. Dla zapewnienia
nadzoru inwestorskiego nad
realizacje o$wietlenia w dniu
07.10.2022 r. zawarto umo-
wy z p.Grzegorzem Fatkiem
wlascicielem firmy TUVEX
z Tuszyna na pelnienie funk-
cji inspektora nadzoru - za
laczna kwote 18 204,00 zt
brutto.

WYKONANIE DOKUMENTACJI PRO-
JEKTOWYCH DLA POTRZEB BUDOWY
DROG

W listopadzie br. podpisano
umowy z firmg Ustugi Pro-
jektowe RL Ewa kLatecka
z Lodzi na wykonanie doku-
mentacji projektowych dla 5
lokalizacji. 1) ul. Polna w Tu-
szynie - odcinek od skrzyzo-
wania ul. Polnej zul. Pszenna
w Tuszynie do pasa drogowe-
go autostrady Al oraz od pasa
drogowego autostrady Al -
ul. Pszenna do skrzyzowania
z ul. Wielkopole w Tuszynie,
odcinek od skrzyzowania do
ul. Wielkopole nr 5 - za kwo-
te 30 000,00 zt brutto; 2) ul.
Polna w Tuszynie odcinek
od posesji nr 48 do skrzyzo-
wania ul. Polnej z ul. Pszen-
na w Tuszynie - za kwote 34
000,00 z1 brutto. 3) ul. Glinia-
na w Szczukwinie od skrzy-
zowania przy OSP Szczu-
kwin do granicy dziatki nr
509 - za kwote 26 691,00,00
zt brutto. 4) ul. Krdlewska

(©) Sotectwo na Plus: altana w Dylewie

w Tuszynku Majorackim od
ul. Garbowskiej do pasa dro-
gowego drogi krajowej nr DK
12/91 - za kwote 23 985,00
zt brutto. 5) ul. Poludniowa
w Kruszowie od drogi kra-
jowej nr DK 12/91 do dziatki
nr 315 - za kwote 30 000,00
zt brutto. Termin realizacji
przedmiotowych opracowan
-dodnia 25.12.2022 .

WYMIANA OGRODZENIA ORAZ WY-
KONANIE NASADZEN PRZY BUDYNKU
SWIETLICY WIEJSKIEJ W KRUSZO-
WIE, GM. TUSZYN. MODERNIZACJA
PODLOGI ORAZ INSTALACJI CENTRAL-
NEGO OGRZEWANIA W POMIESZ-
CZENIACH SWIETLICY WIEJSKIE)

W SZCZUKWINIE, GM. TUSZYN
Gmina Tuszyn zlozyla wnio-
sek o przyznanie pomocy
w ramach poddziatania 19.2
(Program Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020),
ktory zostal wybrany przez
Rade Stowarzyszenia LGD
,BUD-UJ RAZEM" do finan-
sowania, a nastepnie zgodnie
zprocedura programu, podda-
ny kontroli administracyjnej
w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Lodzkiego.
W wyniku pozytywnej we-
ryfikacji wniosku, umowa
na realizacje przedmiotowej
operacji zostanie podpisana
do konica roku kalendarzowe-
go. Gmina Tuszyn, jako bene-
ficient pomocy, po realizacji
inwestycji, otrzyma refunda-
cje srodkéw w wysokosci 57
450,00 z1. Pierwotny koszt za-
dania objety wnioskiem apli-
kacyjnym wynosi 104 499,63
zt brutto.

DOFINANSOWANIE W KWOCIE 3 628
479,00 Zt. DLA GMINY TUSZYN
Srodki przeznaczone zostana

na budowe stacji uzdatnia-
nia wody w Modlicy oraz na
budowe sieci kanalizacji sa-
nitarnej w ulicy Owocowej
w Tuszynku Majorackim. 25
listopada br. stosowng umo-
We na przyznanie pomocy
przez Samorzad Wojewddz-
twa Lédzkiego dla Gminy
Tuszyn podpisali: Pan Piotr
Adamczyk - Wicemarszatek
Wojewddztwa Lodzkiego
i Pan Andrzej Gérczynski -
Czlonek Zarzadu Wojewddz-
twa Lédzkiego oraz Pan
Witold Malecki - Burmistrz
Miasta Tuszyna. Realizacja
projektu polegata bedzie na
budowie sieci kanalizacji sa-
nitarnej w ulicy Owocowej
w Tuszynku Majorackim
oraz budowie stacji uzdatnia-
nia wody wraz zprzebudowa
uje¢ w miejscowosci Modlica.
,Modlica to jedna z najdiuz-
szych wsi w Powiecie £odz-
kim Wschodnim. Niegdy$
bylo tu ujecie wody, ale bu-
dowane w starej technologii.
Poniewaz mieszkancy Mo-
dlicy uwazali swojg wode za
najlepsza w gminie, warto
wréci¢ do tych pokladow
izbudowa¢ na nowo tu stacje
uzdatniania wody” - uwaza
Burmistrz Miasta Tuszyna -
Witold Matecki. Na realiza-
cje przedmiotowego zadania
Gmina Tuszyn otrzyma po-
moc w kwocie 3 628 479 co
stanowi 100% poniesionych
kosztow kwalifikowalnych
operacji dla danego etapu.
Realizacja I etapu zgodnie
z podpisanga umowa przewi-
dziana jest na 2023r., zas etap
II bedzie realizowany do 30
kwietnia 2025r. Srodki po-
chodza z Europejskiego Fun-
duszu Rolnego na rzecz Roz-

woju Obszaréw Wiejskich
w ramach Programu Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014- 2020, typ operacji:
» Gospodarka wodno - $cie-
kowa” w ramach poddzia-
fania , Wsparcie inwestycji
zwigzanych z tworzeniem,
ulepszaniem lub rozbudowa
wszystkich rodzajéw matej
infrastruktury, w tym inwe-
stycji w energie odnawialng
i w oszczedzanie energii’, tj.
wspieranie lokalnego rozwo-
ju na obszarach wiejskich.
Oficjalne przekazanie pod-
pisanej umowy odbylo sie
podczas Sesji Rady Miejskiej
w Tuszynie.

POWIAT £0DZKI WSCHODNI ROZPO-
CZAL W TYM ROKU INWESTYCJE NA
TERENIE GMINY TUSZYN ZA BLISKO
17 MLN Zt

polegajace na modernizacji
odcinkéw drég powiatowych
nr 2900E, 2902E i 2904E.
W ramach zadania jeszcze
w 2022 r. wykonywane beda
prace w ul. Ks. Sciegienne-
go polegajace na wycince
drzew, robotach zwigza-
nych z budowa kanalizacji
deszczowej i odwodnieniem
drogi. W 2023 r. kontynu-
owane beda prace w ul. Ks.
Sciegiennego zwigzane z bu-
dowa kanalizacji deszczo-
wej i odwodnieniem drogi,
a takze budowa ciagu pieszo
- jezdnego, iwykonaniem na-
sadzen zastepczych. Ponadto
w ramach prowadzonego za-
dania inwestycyjnego 2023
r. zostang wykonane prace
w ul. Sadowej w Woli Kazu-
bowej polegajace na wyko-
naniu nawierzchni twardej,
ul. Brzezinskiej i ul. Kepica
w Tuszynie i Modlicy polega-
jace na budowie chodnikéw
i Sciezki rowerowej, w ul
Zeromskiego w Tuszynie po-
legajace na budowie chodni-
kow iwykonaniu naktadki bi-
tumicznej. Planowany koszt
wykonania catosci zadania
w latach 2021 - 2023 wynie-
sie 16 799 197,00 zl. Zadanie
jest dofinansowane ze $rod-
koéw pochodzacych z Rzado-
wego Funduszu Polski tad/
Program Inwestycji Strate-
gicznych w wysokosci 9 585
936,60 zi, Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych
w wysokosci: 346 346,00 zt
oraz wsparcia finansowego
w wysokosci 2 000 000,00
zt z budzetu Gminy Tuszyn.
Pozostale srodki w kwocie
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4 866 914,40 zt zostana po-
kryte srodkami pochodzacy-
mi z budzetu Powiatu Lédz-
kiego Wschodniego.

BUDOWA | WYPOSAZENIE PLACU
ZABAW NA OSIEDLU TUSZYN SZPITAL
W TUSZYNIE

W ramach realizacji inwe-
stycji przygotowano zlecenie
dla firmy Ustugi Geodezyjne
Kartograficzne Aneta Wi-
$niewska, ul. Ks. Sciegienne-
go 26 w Tuszynie na kwote
500 zt brutto na wykonanie
geodezyjnego wyznaczenia
lokalizacji placu zabaw, pod-
pisano umowe z wykonawca
+ZRABEX” Pawel Frydrych,
na kwote 5.600,00 zt brut-
to na wykonanie wycinki
uschnietych drzew pod bu-
dowe placu zabaw, przygo-
towano i wystano zapytanie
ofertowe do czterech firm,
na ktére wplynela jedna
oferta, zlozona przez Zaktad
Stolarski Waldemar Nowak,
Zebowo, ul. Lipowa nr 22,64-
310 Lwowek na kwote 81
489,96 zt brutto, z terminem
realizacji do dnia 16.12.2022
r. Zawarto takze umowe na
sprawowanie funkcji inspek-
tora nadzoru inwestorskiego
zfirma ,FORMA” Pracownia
Projektowo- Inwestycyjna
Tomasz Knap, ul. Szczaniec-
kiej 25/8, 93-342 L6dZ, na
kwote 2.400,00 zl brutto.

DOTACJE Z URZEDU MARSZALKOW-
SKIEGO WOJEWODZTWA £ODZKIEGO /
SOLECTWO NA PLUS

W listopadzie zakonczono
realizacje projektow ,Sotec-
two na plus”, ktore realizo-
wane byly wramach umowy
z Wojewoddztwem Eodzkim
na udzielenie pomocy finan-
sowej w formie dotacji celo-
wej w wysokosci po 12.000
zt brutto dla czterech sotectw
z Gminy Tuszyn ( Kruszow,
Dylew, Wola Kazubowa oraz
Szczukwin) z terminem re-
alizacji do dnia 30.11.2022 r.
Sotectwo Kruszéw - projekt
pod nazwa - ,Utworzenie
sitowni zewnetrznej w Kru-
szowie” Dzieki zaangazo-
waniu mieszkancéw sotec-
twa Kruszow, a takze dzieki
pozyskanej dotacji celowej
z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lédzkiego
zamontowano  urzadzenia
sitowni zewnetrznej tj.. bie-
gacz, twister iorbitrek. Miesz-
kancy sotectwa zaangazo-
wali sie w prace zwigzane
zprzygotowaniem i uporzad-

kowaniem terenu. Catkowita
warto$¢ zadania wyniosta
12.000,00 zt. (Dotacja w kwo-
cie: 12.000,00 zl). Sotectwo
Wola Kazubowa - projekt
pod nazwa: ,Nasza Kuchnia”,
w ramach ktérego zakupio-
no szafki kuchenne stojace
iwiszace oraz duzy stét wraz
zkrzestami, atakze farby iele-
menty montazowe. Dzieki za-
angazowaniu mieszkancow
solectwa Wola Kazubowa

odswiezono pomieszczenie
kuchenne, zamontowano
szafki. Catkowita wartos¢

zadania to 13.000,00 zi. (Do-
tacja w kwocie: 12.000,00 zt
Srodki gminne: 1.000,00 zi).
Sotectwo Dylew - ,Zakup al-
tany oraz wyposazenia wraz
z grillem”. Zlecono zamon-
towanie drewnianej altany
ogrodowej. Zakupiono grill,
stoty itawki, kostke brukowa
do utwardzenia terenu pod
altane. Mieszkancy wramach
wkiadu witasnego przygoto-
wali teren pod budowe altan-
ki, utozyli kostke brukowa,
atakze zadbali o zagospodaro-
wanie dziatki wokét altanki.
Catkowita warto$¢ zadania

wyniosta 35.000,00 zi. (Do-
tacja w kwocie: 12.000,00 zt.
Srodki gminne: 23.000,00 z1).

Sotectwo Szczukwin pro-
jekt pod nazwa: ,Przygoto-
wanie kacika pamieci i tra-
dycji” - zadanie takze bylo
wspotfinansowane z budzetu
Samorzadu = Wojewodztwa
Lodzkiego. W ramach projek-
tu zakupiono m.in.: projektor,
gabloty, tablice ogloszeniowe,
tablice pamiagtkowe, zlecono
najem dmuchancéw na wy-
darzenie kulturalne z okazji
100-lecia jednostki OSP Szczu-
kwin, ktére odbylo sie dnia
25.09.2022 r. na terenie jed-
nostki OSP. Mieszkancy sotec-
twa Szczukwin zajeli sie przy-
gotowaniem ioprawa imprezy
kulturalnej, a takze przygoto-
waniem materialdw promo-
cyjnych tj. zaproszen i broszur
promocyjnych. Panie zKGW
Szczukwin przygotowaty po-
czestunek w postaci potraw
regionalnych. Catkowita
warto$¢ zadania to 20.056,00
zt. W tym dotacja w kwocie
12.000,00 zt i $rodki z fundu-
szu soteckiego 8.056,00 zi

() Sotectwo na Plus: sztandar OSP Szczukwin

(9 Remont ul. Aleksandréwek

INFRASTRUKTURA

SOLECTWO NA PLUS

Jeszcze podczas Dozynek
we wrzesniu br. podpisano
umowe pomiedzy Samorza-
dem Wojewddztwa kodzkie-
g0 reprezentowanym przez
Wicemarszatka Wojewodz-
twa Lédzkiego - Pana Piotra
Adamczyka a Gming Tuszyn
z udzialem Soltysa Kruszo-
wa - Pani Izabeli Kudry na
sfinansowanie projektu pn.
Wierzbowy Raj - zagospo-
darowanie terenu wiejskiego
w Solectwie Kruszow (do-
finansowanie Samorzadu
Wojewodztwa kodzkiego na
kwote 100 tys. z}).W ramach
projektu w dniu 08.11.2022 r.
podpisano umowe z Panem
Michatem Jakubowskim
~Wierzbowa Architektu-
ra” Plewice 98, Brochéw na
kwote 25.000 zt brutto na
zagospodarowanie terenu
dziatki w Kruszowie poprzez
wykonanie nasadzen roslin-
nosci wierzbowej (altana azu-
rowa, tunele, gniazdo igloo,
pergola ) z terminem wyko-
nania do dnia 2812.2022 r.
W dniu 08.11.2022 r. podpisa-
no umowe na kwote 69.999,30
zt. z wykonawca Piotr Kuzon
JFAST PALLET", os.Marszatka
Jozefa Pilsudskiego nr 4 lok
10 Busko-Zdréj na wyposaze-
nie placu zabaw wurzadzenia
zabawowe m.in. stozek duzy,
szesciokat wielofunkcyijny, ta-
weczka réwnowazna, zestaw
domkéw, z terminem realiza-
cji dodnia 28.12.2022r.

REMONT UL. ALEKSANDROWEK

W pazdzierniku br. zakon-
czyl sie remont ul. Aleksan-
dréowek w Garbowie. Prace
prowadzone byty na odcinku
od posesji nr 60 do posesji 34
(0,323 km ). Na przedmioto-
wa inwestycje Gmina Tuszyn
otrzymata dotacje ze s$rod-
kow pochodzacych z budze-
tu Wojewddztwa Eodzkiego,
z tytulu wylaczenia z pro-
dukcji gruntéw rolnych na
zadania okreslone w ustawie
o ochronie gruntéw rolnych
ileénych w2022 roku, w tym
modernizacje drég dojazdo-
wych do gruntéw rolnych.
Kwota przyznanych s$rod-
kow z budzetu Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddz-
twa Lédzkiego wyniosta 112
230,00 zt. Wykonawca robot
bylo Przedsiebiorstwo Bu-
dowy Drég i Mostéw ,ERBE-
DIM” Spétka zo.o.

SWIETY MIKOLAJ
ODWIEDZIt MODLICE

W dniu 11.12.2022 w remizie
OSP w Modlicy odbyly sie
Mikotajki dla dzieci organizo-
wane przez Soltysa, Rade So-
tecka, KGW w Modlicy oraz
OSP w Modlicy.

Wspélnymi sitami przygo-
towano radosne wydarzenie
dla najmtodszych mieszkan-
céw wsi. Spotkanie rozpocze-
1o sie od wyswietlenia swig-
tecznej bajki. Dzieci mogly
poczu¢ sie jak w kinie, gdyz
dla kazdego przygotowany
zostal popcorn. Nastepnie
zabawy z chusta animacyj-
na oraz plasy w rytm mu-
zyki poprowadzily dwie
zywiolowe mieszkanki Mo-
dlicy na co dzienn pracujace

w placowkach oswiatowych
w Tuszynie. Kolo Gospodyn
Wiejskich dla milodszych
i starszych uczestnikow Mi-
kotajek przygotowalo stodki
poczestunek. Uroku spotka-
niu dodawata pieknie przy-
brana choinka. W koncu
pojawit sie wyczekiwany
goséé- Sw. Mikotaj, ktéry tra-
dycyijnie przybyt na saniach,
gdyz tego popotudnia calg
Modlice pokryla warstwa
biatego puchu. Kazde dziecko
otrzymato swigteczng paczke
i miato zrobione zdjecie z Si-
wobrodym. Catemu wyda-
rzeniu towarzyszyty usmie-
chy dzieciakéw, mozna wiec
stwierdzi¢, ze dorosli staneli
na wysokosci zadania.
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NERGETYCZNE OSZCZEDZANIE
Z KARTA DUZEJ RODZINY

TANSZY PRAD Z KARTA DUZEJ RODZINY

dniu 18 pazdzier-

nika br. roku we-

szla w zycie usta-

wa o szczegdlnych
rozwiazaniach stuzacych
ochronie odbiorcéw energii
elektrycznej w 2023 roku
w zwiazku z sytuacja na ryn-
ku energii elektryczne;j.

Ustawa ta zamraza ceny
energii elektrycznej dla go-
spodarstw domowych do
okreslonego limitu. Podsta-
wowy limit wynosi 2000
kWh rocznie, dla gospo-
darstw domowych z osobag
niepelnosprawng - 2600
kWh. Najwiekszy limit pre-
ferencyjnego zuzycia energii
elektrycznej, tj. 3000 kWh
dotyczy rolnikéw i rodzin
z Karte Duzej Rodziny. Jed-
nak, aby skorzysta¢ z wyz-
szych progdéw zamrazajacych
ceny pradu w 2023 roku,
trzeba zlozy¢ oswiadczenie
wraz z waznym dokumen-
tem, w wyznaczonym ter-
minie. Posiadacz KDR, ktory
jest rodzicem rodziny wielo-
dzietnej (odbiorca uprawnio-
ny) sklada przedsiebiorstwu
energetycznemu, wykonuja-
cemu dziatalnos¢ gospodar-
cza w zakresie obrotu energia
elektryczna lub przedsiebior-
stwu energetycznemu zaj-
mujacemu sie dystrybucja
energii elektrycznej (pod-
mioty uprawnione) o$wiad-
czenie ospelnianiu przez tego
odbiorce warunkéw pozwa-
lajacych na uznanie go za od-
biorce uprawnionego wraz

z podaniem numeru Karty
Duzej Rodziny izalgcza kopie
tej Karty. Oswiadczenie skia-
da sie na piSmie, wpostaci pa-
pierowej lub elektronicznej.
W przypadku o$wiadczenia
W postaci papierowej opatru-
je sie je podpisem wtiasno-
recznym i sklada osobiscie
w siedzibie przedsiebiorcy
energetycznego albo listow-
nie. Oswiadczenie zlozone
w formie elektronicznej opa-
truje sie kwalifikowanym
podpisem elektronicznym,
podpisem zaufanym lub pod-
pisem osobistym i skiada za
pomocag S$rodkéw komuni-

POSIADASZ KARTE

MOZESZ ZWIEKSZY(C
LIMIT ZUZYCIA ENER-
GII ELEKTRYCZNE)

| DUZEJRODZINY? |
| D03 MWHW2023R. |

kacji elektronicznej (€PUAP,
adres e-mail wskazany przez
dostawce energii). W przy-
padku odbiorcy uprawnio-
nego posiadajagcego KDR
w dniu wejscia w zycie ww.
ustawy, oswiadczenie, zgod-
nie z zapisem w ustawie art.
9 ust. 13, nalezy ztozy¢ nie-
zwlocznie, jednak nie pézniej

niz do dnia 30 czerwca 2023
roku. Niezlozenie oswiad-
czenia do konca czerwca
2023 r. wyklucza mozliwosé
skorzystania z zamrozenia
cen pradu. Rodzic, ktéry nie
zlozyl oswiadczenia w ter-
minie lub nabyl uprawnie-
nia do KDR w trakcie 2023
r., moze zlozy¢ oswiadczenie,
jednak limit zuzycia energii
stosuje sie proporcjonalnie
do liczby miesiecy w 2023 r.,
rozpoczynajac od miesiaca,
w ktérym zlozono oswiad-
czenie. Oznacza to, ze z kaz-
dym miesigcem limit bedzie
zmniejszal sie o 250 kWh.
Wazne w tym kontekscie
jest wiec dochowanie ter-
minu zlozenia dokumen-
téw o spelnieniu wa-
runkéw w ciggu 30 dni
od otrzymania KDR.
Jak to bedzie wyglada-

lo w praktyce? Rodzic,
ktéry otrzyma Karte
Duzej Rodziny w stycz-
niu 2023 roku i w tym
samym miesigcu zlozy
oswiadczenie, bedzie mégt
wykorzystywac pelny limit
3000 kWh. Rodzic, ktory
otrzyma KDR w lutym 2023
roku i w tym samym miesia-
cu zlozy oswiadczenie, be-
dzie miat limit mniejszy 0250
kWh. Po nabyciu uprawnien
w lutym 2023 roku, ale ztoze-
niu o$wiadczenia po terminie
30 dni, rodzic ten bedzie miat
limit mniejszy juz 0500 kWh.

Karta Duzej Rodziny jest
przyznawana niezaleznie od

dochodu w rodzinie. Prawo
do posiadania Karty Duzej
Rodziny przystuguje wszyst-
kim rodzicom oraz matzon-
kom rodzicow, ktérzy mieli
na utrzymaniu 1lacznie co
najmniej troje dzieci. Przez
rodzica rozumie sie takze ro-
dzica zastepczego lub osobe
prowadzaca rodzinny dom
dziecka. Prawo do Karty
Duzej Rodzi-

ny maja

takze

dzie-

c i

w wieku do

18. roku zycia, w wie-

ku do 25. roku zycia - wprzy-
padku dzieci uczacych sie
w szkole lub w szkole wyz-
szej, bez ograniczen wieko-
wych w przypadku dzieci
legitymujacych sie orzecze-

niem o umiarkowanym lub
znacznym stopniu niepeino-
sprawnosci, ale tylko w przy-
padku, gdy w chwili sktada-
nia wniosku w rodzinie jest
co najmniej troje dzieci spet-
niajacych powyzsze warun-
ki. Jak zlozy¢ wniosek o Kar-
te Duzej Rodziny? Ubiegajac
sie o Karte Duzej Rodziny
warto wnioskowaé od razu
o obie jej formy

- trady-

cyjna

(tj.

bezpieczny podpis elektro-
niczny weryfikowany kwali-
fikowanym certyfikatem lub
podpis elektroniczny zlozo-
ny z wykorzystaniem Profilu
zaufanego ePUAP lub w gmi-
nie odpowiadajacej miejscu
zamieszkania czionka lub
czlonkéw rodziny - w Gmi-
nie Tuszyn - do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
im. Mariusza Chotuja w Tu-
szynie, ul. 3 Maja 49, 95-080
Tuszyn, pok. 1. Uwaga! Jesli
ktorys z czlonkow rodziny
mieszka w innym miescie /
w innej gminie, wniosek na-
lezy zlozy¢ dodatkowo tam,
wymieniajagc  wszystkich
czlonké4w rodziny, ale
zaznaczajac ,hie wno-
sze o przyznanie Karty
Duzej Rodziny”. Chcac

w petlni korzystac¢ zKar-

@D ty Duzej Rodziny, war-

pla-

stikowa)

i elektronicz-

na (aplikacja mobilna
mObywatel). Mozna to zro-
bi¢ na dwa sposoby: Za po-
$rednictwem Portalu Infor-
macyjno-Ustugowego Emp@
tia  (emaptia.mpips.gov.pl),
o ile Wnioskodawca posiada

to zapoznaé sie z calg
lista partneréw, ktora
mozna znalezé na por-
talu Emp@tia. Tam tez
znajduje sie wyszukiwar-
ka partnerow Karty Duzej
Rodziny (mapa i wykaz).
Zachecamy rowniez do zapo-
znania sie zinformacjami Mi-
nisterstwa Rodziny i Polityki
Spolecznej w sprawie Karty
Duzej rodziny, zamieszczo-
nymi na stronie: https://
www.gov.pl/web/rodzina/
karta-duzej-rodziny-ogol-
ne oraz w zakladce ,Pytania
i odpowiedzi”: https://www.
gov.pl/web/rodzina/pytania-

-i-odpowiedzi-kdr.
MOPS Tuszyn

KONTROLE PRAWIDLOWOSCI SEGREGACJI ODPADOW KOMUNALNYCH

Szanowni Panstwo, uprzej-
mie informujemy miesz-
kancow Miasta i Gminy Tu-
szyn, iz od pazdziernika br.
przeprowadzane s3 kontrole
prawidlowosci segregacji od-
padéw komunalnych.

Urzad Miasta w Tuszynie
tym samym chce unikngé
naliczania optaty podwyz-
szonej mieszkancom, ktorzy
nieprawidiowo segreguja
odpady. Przypomnijmy, ze

zgodnie z Ustawa o utrzy-
maniu czystosci i porzadku
w gminach, optata ta w Gmi-
nie Tuszyn wynosi cztero-
krotnos¢ stawki podstawo-
wej miesiecznie, od kazdej
zgloszonej osoby. W sytuacji
gdy podczas kontroli stwier-
dzone zostang nieprawidlo-
wosci, odpady zostaja po-
zostawione do ponownego
posegregowania. 1 stycznia
2020 r. w praktyce zaczely
obowigzywac zapisy znowe-

ODPADY KOMUNAL-
NE WSZYSCY PLACI-
MY SOLIDARNIE TAKA

i 0D KILKU JUZ LAT ZA
| SAMA STAWKE

________________________

lizowanej 6 wrzesnia 2019 r.
ustawy o utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach,
ktéra natozyta na wszystkich
mieszkancow obowigzek se-
lektywnej zbidrki (segregacji)
odpadow. Warto takze pa-
mietaé, Zze od kilku juz lat za
odpady komunalne wszyscy
ptacimy solidarnie taka sama
stawke, ktérej wysokosé jest
uzalezniona od ilosci odda-
nych odpadéw iprawidtowo-
$ci ich segregaciji.
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Drodzy Czytelnicy, przypo-
minamy, ze brak oznakowa-
nia domu/posesji numerem
porzadkowym jest niezgod-
ny z obowiazujacymi prze-
pisami, a przede wszystkim
moze by¢ ogromnym utrud-
nieniem np. dla stuzb ratun-
kowvych.

Gdy posesja nie ma numeru
porzadkowego, czas dojazdu
pogotowia, policji czy strazy
pozarnej znacznie sie wy-
dtuza. Pamietajmy! W rato-
waniu zycia liczy sie kazda
minuta. Nie pozwdlmy, aby
stuzby ratownicze tracity
cenny czas na poszukiwa-
nie adreséw. Warto takze
przypomnie¢, ze obowigzek

PRAWIDLOWE OZNACZENIE POSESJI

MOZE URATOWAC ZYCIE!

umieszczania tablic regulu-
je prawo. Ustawa z dnia 17
maja 1989 r. Prawo geode-
zyjne i kartograficzne (Dz.U.
Z 2021r.1990 t.j) w art.47b

mowi, ze wilasciciele nieru-
chomosci zabudowanych
lub inne podmioty uwidocz-
nione w ewidencji gruntéw
i budynkéw, ktore takimi

nieruchomosciami wtadaja,
maja obowiazek umieszcze-
nia w widocznym miejscu
na $cianie frontowej bu-
dynku tabliczki z numerem
porzadkowym w terminie
30 dni od dnia otrzymania
zawiadomienia o ustaleniu
tego numeru. Na tabliczce,
opréocz numeru porzadko-
wego zamieszcza sie réow-
niez nazwe ulicy lub placu,
a w miejscowosciach bez
ulic lub placéw albo po-
siadajacych ulice lub place
bez nazw - réwniez nazwe
miejscowosci. Ponadto, jesli
budynek nie znajduje sie
bezposredni przy drodze,
a jest w glebi ogrodzonej
nieruchomosci, wodwczas

TABLICZKA §
Z NUMEREM i
PORZADKOWYM
POWINNA BYC |
OSWIETLONA. KARY |
ZABRAK OZNACZEN |
NA BUDYNKU i
PRZEWIDUJE KODEKS |
WYKROCZEN i

________________________

tabliczke z numerem po-
rzadkowym umieszcza sie
rowniez na ogrodzeniu od
strony ulicy lub wjazdu.

Tabliczka z numerem po-
rzadkowym powinna byé
o$wietlona. Kary za brak
oznaczen na budynku prze-
widuje Kodeks wykroczen.
Jezeli nie dopelnimy obo-
wiazku oznaczenia budynku
numerem porzadkowym lub
jesli tabliczka z numerem be-
dzie nieczytelna, grozié¢ moze
za to kara grzywny do 250 zt.
Prosimy zatem wszystkich
wlascicieli  nieruchomosci
o uzupelnienie lub odnowie-
nie istniejacych tabliczek ad-
resowych.

PODWYZKI CEN BILETOW W MIEJSKIM CENTRUM SPORTU | WYPOCZYNKU

Wraz ze wzrostem infla-
cji oraz znacznym wzro-
stem kosztéw zwigzanych
z utrzymaniem obiektéow
sportowych podyktowa-
ny jest wzrost cen biletéw
za korzystanie z obiektow
krytej plywalni oraz hali
sportowej nalezacych do za-
sobéw Miejskiego Centrum
Sportu i Wypoczynku w
Tuszynie.

Wszystko co wplywa na
wzrost cen biletéw, ktéry
zaplanowany jest z poczat-
kiem nowego roku, zwia-

zane jest z podwyzka ener-
gii elektrycznej, podwyzka
kosztéw gazu zmiennego,
za pomoca ktorego ogrze-
wane sg obiekty sportowe
oraz wzrostem kosztow za-
trudnienia pracownikéw.
Ponadto od nowego roku
wiecej trzeba bedzie zapta-
ci¢ nawet za obowigzko-
we badania wody baseno-
wej, $Srodki do uzdatniania
wody czy srodki do czysz-
czenia i dezynfekcji po-
mieszczen. Drozeja tez
licencje, systemy kompute-
rowe oraz utrzymanie elek-

tronicznego systemu obstu-
gi klienta. Przyjete przez
Rade Miejska w Tuszynie
podwyzki cen biletéw na
obiekcie krytej pltywalni
oscyluja na poziomie 10 %,
natomiast w przypadku hali
sportowej na poziomie 20%.

Na dobra sprawe zaplano-
wane podwyzKi cen biletéw
itak nie sg adekwatne w po-
rownaniu do podwyzek za
rachunki, ktére otrzymuja
obiekty sportowe generu-
jace jedno z najwiekszych
zuzy¢ mediéw. Nadmienié

nalezy, ze ostatnia podwyz-
ka cen energii elektrycznej,
ktéra dotyczyla obiektéw
sportowych, wynosita 78 %.
Z wyliczen wynika, ze przy-
szloroczne koszty utrzy-
mania miejskich obiektéw
sportowych wzrosng o 800
tys. zlotych w poréwnaniu
do konczacego sie roku.

Aktualny cennik i wiecej
informacji znajdg Panstwo
na oficjalnej stronie interne-
towej Miejskiego Centrum
Sportu i Wypoczynku w Tu-
szynie: Wwww oceanik.pl

NOWE STAWKI
CZYNSZOW W ZGM

Informacja dotyczaca sta-
wek czynszu za lokale stano-
wigce mieszkaniowy zasob
gminy Tuszyn.

Zaklad Gospodarki Mieszka-
niowej w Tuszynie oglasza
zgodnie z Zarzadzeniem Bur-
mistrza Miasta Tuszyna z dnia
13.10.2022 r. w sprawie usta-
lenia czynszu za lokale stano-
wigce mieszkaniowy zaséb
Gminy Tuszyn, ze od dnia 01
lutego 2023r. wysokos¢ stawki
bazowej za 1 m2 powierzchni
uzytkowej lokalu wchodza-
cego w sklad ZGM wyniesie

3,43 zt miesiecznie; wysokos¢
stawki czynszu najmu socjal-
nego za 1 m2 powierzchni
uzytkowej lokali wyniesie
1,71 zI miesiecznie; wysokos¢
stawki czynszu najmu za 1
m2 powierzchni uzytkowej w
lokalach mieszkalnych o po-
wierzchni uzytkowej przekra-
czajacej 80 m2 pozostaje bez
zmian. W zwigzku z powyz-
szym do kazdego lokalu zosta-
lo wystane wypowiedzenie
dotychczasowych stawek oraz
powiadomienia o wysokosci
czynszu za najmowany lokal.

PRAWIDLOWA SEGREGACJA ODPADOW

ZGM PRZYPOMINA O PRAWIDLOWEJ SEGREGACJI ODPADOW

Zaklad Gospodarki Mieszka-
niowej w Tuszynie przypo-
mina o poprawnym segrego-
waniu odpadow.

Do pojemnikéw zottych -
METALE I TWORZYWA
SZTUCZNE - nalezy wrzu-
ca¢ odkrecane i zgniecione
plastikowe butelki, nakretki,
plastikowe opakowania po
produktach  spozywczych,
opakowania wielomateriato-
we ( np. kartony po mleku i
sokach), opakowania po srod-
kach czystosci, kosmetykach,
plastikowe torby, worki, re-

klamoéwki, inne folie, alumi-
niowe puszki po napojach,
sokach i karmach dla zwie-
rzat, puszki po konserwach,
folie aluminiows, Kkapsle,
zakretki od stoikéw. Do po-
jemnikow niebieskich - PA-
PIER - nalezy wrzucaé¢ opa-
kowania z papieru, kartonu,
tekture ( takze falista), gazety,
czasopisma, papier szkol-
ny i biurowy, zadrukowane
kartki, zeszyty i ksigzki, pa-
pier pakowy, torby i worki
papierowe. Do pojemnikow
zielonych - SZKEO - nalezy
wrzucaé: butelki i stoiki po

napojach i zywnosci (w tym
butelki po napojach alko-
holowych i sokach), szklane
opakowania po kosmetykach
( jezeli nie s3 wykonane z
trwale potaczonych kilku
surowcoéw). Do pojemnikéw
brazowych - ODPADY BIO-
DEGRADOWLANE - nalezy
wrzuca¢ odpadki warzywne
i owocowe (w tym obierki),
galezie drzew i krzewow,
skoszong trawe, liscie, kwia-
ty, trociny, kore drzew i nie-
zaimpregnowane  drewno.
Do pojemnikéw czarnych -
ODPADY ZMIESZANE - na-

lezy wrzucac¢ resztki miesne
oraz kosci, zuzyte materiaty
higieniczne, pieluchy jedno-
razowe, mokry lub zabrudzo-
ny papier, tekstylia, zwirek z
kuwet dla zwierzat, pottuczo-
ne szyby i lustra. Pamietajmy,
ze segregacja to oddzielenie
surowcéw wtérnych od od-
padéw, ktérych nie mozna
ponownie wykorzystaé. Pro-
ces ten to przede wszystkim
ograniczenie pozyskiwania
surowcow z natury, co chroni
nasza planete przed dalsza de-
gradacja. Kierownik ZGM w
Tuszynie- Agnieszka Cygan.
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DWOJKA MA 75 LAT | NOWEG

WYJATKOWY DZIEN, NA KTORY DLUGO CZEKALISMY...

zkota Podstawowa nr

2 w Tuszynie, przez jej

sympatykow nazywa-

na czule ,Dwojka”, 2
grudnia 2022 roku obchodzita
podwdjne swieto - jubileusz
75-lecia istnienia oraz zmiane
patrona ze Stefanii Sempo-
lowskiej na Wiadystawa Sta-
nistawa Reymonta.

Urodziny szkoly przesune-
ty sie az o dwa lata z powodu
pandemii, ktéra uniemozliwi-
1a zorganizowanie tego wyda-
rzenia. W koncu jednak cata
spoteczno$¢ szkolna - ucznio-
wie, absolwenci, nauczyciele
ipracownicy, rodzice i opieku-
Nowie oraz wszyscy przyjacie-
le doczekali sie tej wyjatkowej
uroczystosci. Organizatorzy
wystosowali ponad 200 za-
proszen imiennych dla gosci
oraz postanowili w ten szcze-
golny dzien jeszcze szerzej
niz zwykle otworzy¢ drzwi
placowki i potaczy¢ spotkanie
Z trzecim juz zjazdem absol-
wentow. W kulminacyjnym
momencie obchodéw w sali
gimanstycznej  swietowalo

ponad 500 o0séb. Obchody
Swa obecnoscia uswietnili
m. in. Ksigdz Dziekan Kano-
nik Krzysztof Florczak, Pan
Wicewojewda *ko6dzki Piotr
Cieplucha, Pan Radny Po-
wiatowy Bogumil Skorupski,
Pan Wojt Gminy Czarnocin
Roman Miksa, Pan Burmistrz
Miasta Tuszyna Witold Ma-
tecki, Pan Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Tuszynie
Andrzej Matecki wraz z Rad-
nymi Rady Miejskiej w Tu-
szynie, reprezentujacy kédz-
kiego Kuratora Oswiaty Pan
Starszy Wizytator Jarostaw
Owsianiski. Swoja obecnoscia
zaszczycili szkote byli dyrek-
torzy ,Dwojki” lub ich po-
tomkowie, dyrektorzy szkét
i przedszkoli z Gminy Tuszyn
i Gminy Rzgdéw, dyrektorzy
poradni psychologiczno-peda-
gogicznych, dyrektorzy i kie-
rownicy jednostek budzeto-
wych zterenu Gminy Tuszyn,
przedstawiciele zwigzkow
zawodowych, policji, strazy
pozarnej, stowarzyszen, fun-
dacji, két emerytéw i renci-
stow, klubéw sportowych.

 POD KONIEC |
. I1WOINY SWIATOWE) |
| PANSTANISLAW
| SIYMANEK PODJAL |
: SIE TRUDNEGO ;
| ZADANIA OTWARCIA |
. KOLEJNEJ SZKOLYW |
| TUSZYNIE. ;
| WLUTYM 1945 ROKU
| POWOLANO SZKOLE |
| POWSZECHNANR2
| ZTYMCZASOWA !
| SIEDZIBAW SZKOLE |
. PODSTAWOWEJ NR1 !

_________________________

Zaproszenie przyjat takze Pan
Profesor Bogustaw Sliwerski,
Panstwo Bozena i Wiadystaw
Okasowie, Dzienny Dom Se-
nior-Wigor oraz Zakiad Ak-
tywnosci Zawodowej i Hotel

Grzegorzewski, a takze Zesp6t
Piedni i Tanca Rzgowianie. Nie
zabrakio bylych i obecnych
nauczycieli, pracownikow,
absolwentéw oraz najwaz-
niejszych gosci czyli uczniow.
Tego dnia kazdy byt w “Dwoj-
ce” mile widziany.

75 LAT HISTORII

Pod koniec II wojny $wiato-
wej Pan Stanistaw Szymanek
podjat sie trudnego zada-
nia otwarcia kolejnej szkoty
w Tuszynie. W lutym 1945
roku powotano Szkole Po-
wszechna nr 2 ztymczasowa
siedzibag w Szkole Podstawo-
wej nr 1. Kierownikiem pla-
coéwki zostata Pani Antonina
Szymanek. 1 kwietnia 1946
roku Szkote Podstawowa nr 2
przeniesiono do powojenne-
go Domu Rodzin Policyjnych
w Poddebinie. Na stanowisko
kierownika powotano Pana
Szymanka.

W budynku placowki miesci-
la sie rowniez Wieczorowa
Szkota Podstawowa i Wieczo-
rowe Liceum Ogodlnoksztat-

cacego dla Dorostych. Z roku
na rok przybywato uczniow,
ktérzy chcieli uczeszczac
do "Dwdjki" Kierownik pla-
céwki podjat wiec starania
o budowe nowego obiektu.
W ramach ogoélnopolskiej ak-
cji ,, Tysiac szkoét na Tysiaclecie
Panstwa Polskiego” w dniu
1 lutego 1964 roku otwarto
nowa placéwke przy ulicy
Poniatowskiego w Tuszynie
Lesie. Nadano jej imie Stefanii
Sempotowskiej. Od wrzesnia
1964 roku nowym kierowni-
kiem szkoty zostal Pan Zbi-
gniew Szeflinski. Wydzielono
wowczas Szkote Podstawo-
wa nr 3 z siedzibg w starym
budynku w Poddebinie. No-
wej placéwce oddano czesé
sprzetu i pomocy szkolnych.
Szkota Podstawowa nr 2 roz-
wijata sie w szybkim tem-
pie... W 1969 roku funkcje
kierownika szkoty objat Pan
Stanistaw Forys, nauczyciel
matematyki. Nowy kierow-
nik kontynuowat tradycje
swoich poprzednikow.

Powstaly organizacje szkolne:
chor, druzyna harcerska ,,We-
sole Promyki” i spotdzielnia
uczniowska. Mlodziez coraz
czedciej wyjezdzata na wy-
cieczki i obozy. Brata udziat
w akcjach charytatywnych.
W 1979 roku w tych murach
uczyto sie 400 uczniéw pod
okiem 18 Nauczycieli.

Owrczesna spotecznosé¢ szkol-
na podejmowata sie réznych
wyzwan - m. in. wystosowata
odezwe do wiadz, aby zostata
ufundowana tablica pamiat-
kowa ku czci znakomitego pi-
sarza Wiadystawa Stanistawa
Reymonta. W1989 roku zoka-

zji 25-lecia istnienia placéwki
zostal jej przekazany sztan-
dar, ktéry od tego momentu
zawsze towarzyszyt uczniom
W najwazniejszych momen-
tach. Szkola jako pierwsza
w gminie mogla poszczycié
sie pracownia komputero-
wa. I tak mijaly kolejne lata...
W 2002 roku dyrektorem
,Dwojki” zostata Pani Urszu-
la Pszonicka. Szkolne zycie
toczyto sie swoim torem... Po
raz pierwszy szostoklasisci pi-
sali swéj najwazniejszy w zy-
ciu sprawdzian.

Uczniowie brali udziat w kon-
kursach przedmiotowych
i zawodach sportowych od-
noszac sukcesy na szczeblu
ogolnopolskim. Do szkoty
zakupiono réowniez pierwsze
tablice interaktywne. W pla-
cowce dzialata gazetka szkol-
na ,Dwojaki’, teatr ,,Bez kur-
tyny”, W 2009 roku nastapito
uroczyste otwarcie nowej
sali gimnastycznej i bibliote-
ki. W 2012 roku dyrektorem
placéwki zostata Pani Barba-
ra Krawczyk-Podlecka, absol-
wentka i nauczycielka szko-
ly. Ostatnie lata obfitowaly
W wazne i znaczace wyda-
rzenia, miedzy innymi szkol-
no-dzielnicowe spotkania
wigilijne i swieto 90 - lecia
powstania , Tuszyna - Lasu
Miasta - Ogrodu”. Do uzytku
oddano plac zabaw, ekopra-
cownie oraz ogrod dydak-
tyczny i sitownie plenerowa.
Szkota posiada w peini wypo-
sazong sale do terapii SI. Od
2 lat funkcjonuja w placéwce
klasy integracyjne.

Aktualnie rozpoczeto re-
alizacje projektu ,Dostepna
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O PATRONA!

Szkola”, ktorego gléwnym
celem jest przystosowanie
obiektu do potrzeb oséb nie-
pelnosprawnych. Szkota
Podstawowa nr 2 w Tuszynie
zapewnia wysoki poziom na-
uczania, ale przede wszyst-
kim jest to placéwka przyja-
zna uczniom, zapewniajaca
bezpieczenstwo i witasciwa
atmosfere. ,Dwdjka” speinia
marzenia juz od 75 lat...

NOWY PATRON

W dniu 25 sierpnia 2020 roku
Rada Pedagogiczna podje-
la decyzje o wnioskowaniu
o zmiane imienia Szkole
Podstawowej nr 2 w Tuszy-
nie. Jednoglosnie przyjeto
Uchwale Rady Pedagogicz-
nej Szkoty Podstawowej nr 2
w Tuszynie nr 25/2019/2020
z dnia 25 sierpnia 2020
W sprawie zaopiniowania
zmiany imienia szkoty. Do-
tychczasowa patronke Ste-
fanie Sempolowska posta-
nowiono zastgpi¢ nowym
patronem Wtadystawem Sta-
nistawem Reymontem.

Gléwne powody wskazania
takiego kandydata byly na-
stepujace: 1. Zwiazki Wiady-
stawa Stanistawa Reymonta
z Tuszynem, 2. Usytuowanie
szkoty w bliskim sgsiedztwie
izby pamieci, w ktérej zapew-
ne pamiatki zwigzane z po-
stacig Noblisty znajda swoje
poczesne miejsce; 3. Dodat-
kowo spoteczno$¢ szkolna
chciata w ten symboliczny
sposéb ocali¢ od zapomnienia
spuscizne nieistniejacego juz
Gimnazjum nr 2 w Tuszynie,
ktérego patronem byt pisarz;
4. Dotychczasowa patronka
szkoty to osoba nieznana juz

dzi$ szerszemu gronu, zwtasz-
cza dzieciom i mtodziezy.

We wrzesniu 2020 roku po-
myst ten skonsultowano
z Rada Rodzicéw, ktéra wy-
razila swoja akceptacje oraz
z Samorzadem Uczniowskim,
ktéry po konsultacjach z calg
spotecznoscia uczniowska
rowniez zaakceptowat Wia-
dystawa Stanistawa Reymon-
ta jako kandydata na nowego
patrona. Dyrektor szkoty zto-
zyta wiec wniosek do Rady
Miejskiej w Tuszynie, a Pan-
stwo Radni podjeli stosowna
uchwale w sprawie zmiany
imienia  szkoty.Przygotowa-
nia do zmiany patrona trwa-
y w ,Dwdjce” od kilkunastu
miesiecy. Dzialo sie wiele, aby
Reymont stat sie dla uczniow
postacia zywa, ciekawga, barw-
na. Przeprowadzono lekcje
jezyka polskiego, historii i wy-
chowawcze, podczas ktérych
prezentowano dzieciom zy-
ciorys pisarza i jego osiggnie-
cia. Mural z jego podobizna
ozdobil zewnetrzna sciane bu-
dynku Szkoly Podstawowej
nr 2 w Tuszynie. Uczniowie
uczestniczyli w grze miejskiej
,Na tropie Reymonta”, przy-
gotowywali plakaty, portrety
i karykatury. Stowa Reymon-
ta ,Zy¢ to dziala¢” znalazty
sie w refrenie hymnu szkoty
istaty sie jej mottem. Ten cytat
umieszczony zostal rowniez
na nowym sztandarze szkoty,
ktéry ufundowata Rada Ro-
dzicow oraz pensjonariusze
Dziennego Domu Senior-Wi-
gor. Jego uroczyste poswiece-
nie odbylo sie w czasie mszy
Swietej w Kkosciele parafial-
nym, a przekazanie - w trakcie
jubileuszu.

WYSTEPY ARTYSTYCZNE
Do postaci autora ,Chlopow”
nawigzywat takze  spek-

takl zaprezentowany przez
ucznidw w czasie uroczy-
stych obchodéw jubileuszu.
Swoim tanecznym pokazem
uswietnil go réowniez Zespot
Pie$ni i Tanca “Rzgowianie’,
ktory oberkiem i mazurem
zachwycil publicznos¢. Nie
mniejszy aplauz wzbudzit
wérdd gosci réwniez pokaz
mody, ktéry przypomniat, jak
na przestrzeni ostatnich 75 lat
prezentowali sie na ulicach
Tuszyna uczniowie, rodzice
inauczyciele.

Kadra pedagogiczna i niepe-
dagogiczna SP2 na zakoncze-
nie czedci artystycznej za-
Spiewala wspodlnie piosenke
“Tyle byto dni” z repertuaru
Marka Grechuty. Zwiencze-
niem jubileuszowych uroczy-
stosci byt przepyszny tort dla
wszystkich uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 2 w Tuszy-
nie oraz gosci. Ci ostatni mieli
okazje zwiedzi¢ szkole, zoba-
czy¢ m. in. nowoczesng sale
do terapii SI czy gabinet bio-
feedbacku, obejrze¢ prezen-
tacje multimedialna dotycza-
ca historii placéwki, przejrzeé
szkolne kroniki, podziwiac
makiety szkoty, wykonane
przez uczniéw..Byl takze
czas na wspoélne rozmowy
i wspomnienia. I podzieko-
wania dla wszystkich, ktorzy
przez te 75 lat starali sie, aby
tuszynska ,Dwojka” - Szkota
Podstawowa nr 2 im. Wiady-
stawa Stanistawa Reymonta
byta najfajniejsza szkota na
sSwiecie... SP nr 2 w Tuszynie,
im. WiSt.Reymonta w Tu-
szynie.

JESIENNO-ZIMOWE
ATRAKCJE DLA DZIECI

W MCK

JESIENIA BR. W MCK NA NAJMLODSZYCH CZEKALO WIELE ATRAKCJI

Bal Halloweenowy zostat
zorganizowany w sali zabaw
Figloraj w dniu 31.10.2022r.
Dzieci, ktére w nim uczestni-
czyly przebraly sie w piekne
kostiumy nawiazujagce do
tradycji Halloween. Wszyscy
obecni na balu brali czynny
udzial w zabawie tanecznej
oraz roznych konkursach -
na przyklad rywalizacji na
najoryginalniej przystrojona
,Dynie Halloweenowa. Zaba-
wa ta cieszyla sie ogromnym
powodzeniem, do Figloraju
dotarto 15 dyn, sposrod kto-
rych jury wybralo te najtad-
niej ozdobione.

Pod koniec listopada w sali
widowiskowej MCK odbyt sie
Bal Andrzejkowy. Uczestni-
czace w nim dzieci przebraty
sie w stroje balowe, specjal-
nie przygotowane na te oko-
licznosé. Kolorowe $wiatla
i radosna muzyka szybko za-
checily maluchy do wspdlnej
zabawy. Liczne konkursy,
animacje oraz stodki pocze-
stunek dostarczyly wszyst-
kim niezwyklych przezyé
i emocji. W sobote 3 grudnia
w MCK =zorganizowaliSmy
kolejng edycje ,Rodzinnych
Warsztatéw  Swiatecznych”,
Wzielty w nich udzial dzieci
wraz z rodzicami i dziadkami.
Warsztaty miaty na celu przy-
gotowanie przez uczestnikéw
$swiagtecznych ozdéb choinko-
wych. Mali i duzi artysci wy-

konali brokatowe kule, wia-
snorecznie ozdobili bombki,
namalowali pejzaz zimowy,
a z modeliny ulepili choinki.
Warsztaty odbyty sie w mitej
i rodzinnej atmosferze. Ser-
decznie dziekujemy za udziat,
kreatywna zabawe i cudowne
ozdoby! W naszym kalenda-
rzu imprez nie mogto zabrak-
naé¢ obchodéw zwigzanych
z ulubiencem wszystkich
dzieci. Swietowanie Miko-
lajek rozpoczeliSmy z same-
go rana w dniu 6. grudnia
- przedstawieniem w wy-
konaniu aktoréw z Agencji
Artystycznej PRYM - ART.
Wystepowali w naszej sali
widowiskowej przed ucznia-
mi i nauczycielami ze Szkoty
Podstawowej nr 1 w Tuszy-
nie. Wesola opowiescia o Mi-
kotaju, jego pomocnikach
i pracowni zabawiali szkolna
publicznos¢. Po przedstawie-

niu kazda z klas miata okazje
wykona¢ wspélne, pamiat-
kowe zdjecie z Mikotajem.
Dzien pdzniej, 7.12 w godzi-
nach popotudniowych gosci-
lisSmy krakowski Teatr Ma-
ska, ktory dla najmtodszych
widzéw z miasta i gminy Tu-
szyn wystawil sztuke pod ty-
tutem ” Za pasem Swieta, ktos
majstruje przy prezentach’.
Tego dnia aktorem mogt zostaé
kazdy, poniewaz wystepujacy
do aktywnosci na scenie za-
checali zgromadzone dzieci.
Dla uczestnikéw Mikotajek nie
zabraklo oczywiscie stodkosci,
usmiechow oraz zyczen, by
Mikolaj przynidst wiele piek-
nych, $wiagtecznych podar-
kow. Dziekujemy za obecnosé
dzieciom i rodzicom oraz ser-
decznie zapraszamy na Kkolej-
ne wydarzenia organizowane
w MCK. Wiecej informacji na
www.mcktuszyn.pl

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Realizujac program Biblio-
teki Narodowej "Narodowy
Program Rozwoju Czytelnic-
twa 2.0” na lata 2021-2025,
Miejska Biblioteka Publiczna
w Tuszynie zakupila 142 vol.
nowosci wydawniczych za
kwote 5500 z1.

Zakup dofinansowano ze
srodkéw Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Wyboru nowosci
ksigzkowych dokonano po
analizie potrzeb czytelnikow
oraz przesledzeniu rynku wy-
dawniczego. Wsréd nowych
pozycji znalazly sie miedzy

innymi pozycje autorstwa
R.Mroza, M.Paszynskiej, J.Jax,
N.Roberts ,J.Quinn. Sg wsrdd
nich réwniez Kkontynuacje
wydanych wczeéniej publika-
cji. Godziny otwarcia Bibliote-
ki: poniedziatek 10.00-18.00,

wtorek  8.00-16.00, $roda
10.00-16.00, czwartek 10.00-
18.00, pigtek 8.00-16.00. Filia
MBP Tuszyn Las: poniedziatek
10.30-17.30, éroda 10.30-17.30,
piatek 11.00 - 17.30. Serdecz-
nie zapraszamy.
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NIEZWYKLA LEKCJA HISTORII W SP NR 2

Tuszynska ,Dwdéjka” w li-
stopadzie stala sie gospo-
darzem wyijatkowego
projektu ,Innowacyjna hi-
storia - nowe technologie
w stuzbie edukacji”, kté-
remu patronuje Minister-
stwo Edukacji Narodowej.
Z inicjatywy nauczycielek
historii - pani Katarzyny
Miksy ipani Ilony Wichlin-
skiej - w sali gimnastycz-
nej przy Poniatowskiego
uczniowie mieli okazje
uczestniczy¢ w dwéch pro-
jekcjach filmowych: ,Kart-
ka z Powstania” oraz ,Wik-
toria 1920"

Oba seanse zostaly zapre-
zentowane w technologii
wirtualnej rzeczywistosci.
Mtodziez z Tuszyna oraz
goscie ze szkoly w Szynczy-
cach mieli okazje wystuchaé
prelekcji  wprowadzajacej
W rzeczywistos¢ czaséw
przedstawionych w fil-
mach, do ktérej nastepnie
w wygodnych, obrotowych
fotelach zostali przeniesie-
ni przy pomocy gogli VR.
Nauczyciele z kolei wzieli
udzial wspotkaniu zeksper-
tami, ktorzy zaprezentowa-
li sposoby wykorzystania
technologii VR na lekcjach.

Odbytlo sie takze szkolenie
z obstugi urzadzen dostep-
nych w placéwce dzieki pro-
gramowi Laboratoria Przy-
sztosci.

Dzieki zaangazowaniu i po-
mystowosci dwoch cudow-
nych nauczycielek oraz
wsparciu innowatorskich
inicjatyw ze strony Dyrek-
cji ,Dwdjki” miodzi ludzie
nie tylko poszerzyli wiedze
historyczna, ale takze pod-
niesli wtasne kompetencije
technologiczne, zwiekszajac
tym samym swoje szanse na
przysztym rynku pracy.

TRADYCYJNIE | PO NOWEMU
W SZKOLE W GORKACH DUZYCH

W  Szkole Podstawowej
w Goérkach Duzych kul-
tywujemy  wypracowane

przez lata tradycje. Nalezy
do nich m.in. uroczyste slu-
bowanie uczniéw kI L

Tegoroczni pierwszoklasisci
wzorem poprzednich rocz-
nikow $wietnie przeszli nie-
latwy sprawdzian gotowosci
do pasowania na uczniow.
Swoim pieknym wystepem
artystycznym udowodnili,
ze moga oficjalnie dotaczy¢
do naszej szkolnej braci. Nie-
co podobng prébe przeszli
w tym roku uczniowie roz-
poczynajacy II etap eduka-
cyjny. Po raz pierwszy w hi-
storii szkoly czwartoklasisci
musieli udowodnié, Ze moga
zosta¢ przyjeci w poczet
ystarszych uczniéw”. Uroczy-
stos¢ ,z przymruzeniem oka”
zostala przygotowana przez
kl. Il pod kierunkiem wy-
chowawczyni. Nasze ,stod-
kie kociaki” musialy sprostac¢
wielu zadaniom. Wspaniale
dali sobie rade z prébami,
ktérym zostali poddani. Mu-
sieli np. odpowiedzie¢ na
pytania zwigzane z zyciem
szkoty, wypic¢ sok z cytryny,
zje$¢ ptysie bez uzycia rak,
zatanczyé, zaprezentowac
swoje kocie stroje i opowie-
dzie¢ o sobie kilka stéw oraz
nadmuchaé¢ balony. Na ko-
niec ,Kociaki-czwartaki”
zlozyly uroczysta przysiege.
Na pamiatke otrzesin kazdy

czwartoklasista otrzymat
»Ztoty bon” uprawniajacy do
jednorazowego  zgloszenia

nieprzygotowania na wy-

branej lekcji. Nie obylo sie
rowniez bez wspaniatych
stodkosci przygotowanych
przez rodzicow. Byé moze
otrzesiny czwartoklasistow
powoli stang sie tradycja,
tak jak zwyczaj wprowadzo-
ny w ubieglym roku przez
przedszkolaki. Postanowity
one pamieta¢ o urodzinach
swojego oddziatu, ktéremu
rok temu nadano nazwe
JKasztanki”. Uroczystosé
jak zwykle byla niezwykle
barwna, radosna... i oczy-
wiscie smaczna. Wszystkie
dzieci byly odswietnie ubra-
ne i przygotowaty wspaniate

BO SZKOtA

TOTRADYCJA

. W GORKACH §
| INOWOCZESNOSC!

________________________

prezenty. Ale w Gérkach nie
tylko sie bawimy. Obcho-
dzimy tez oficjalne uroczy-
stosci. W tym roku program
przygotowany przez naszych
uczniow z okazji 104 rocz-
nicy Odzyskania Niepodle-
glodci przez Polske zostat tez
zaprezentowany podczas
gminno-parafialnych obcho-
dow tego Swieta. Wszyscy
staneli na wysokosci zada-
nia i godnie reprezentowali
nasza szkote. Promujemy na-
sza szkole réwniez poprzez
udziat w réznych konkur-
sach, np. w Gminnym Kon-
kursie Recytatorskim ,Nie-
podlegta stowem malowana”
(IIT miejsce w kat. kl. IV-VI)
czy Plejadzie (dwie statuetki
dla naszych uczniéw i kolej-
na dla absolwentow, ktorzy
sa juz uczniami innych szkét,
poza Tuszynem, ale udziat
w Plejadzie i zdobywanie
wyrdznien weszlo im juz
wkrew - bo to ,nasza krew!”).
O naszej szkole ustyszano
tez na gali finalowej projek-
tu ,Lokomotywa po wiedze
- Eco Fashion” w kodzkim
Domu Kultury, podczas kté-
rej trzy nasze uczennice ode-

braly nagrody za najlepszy
stréj ekologiczny. Dziatania
projektowe realizowane byty
od kwietnia, a bralo w nich
udzial 640 uczestnikow z 32
miejscowosci. Tym bardziej
cieszy wyrdznienie naszych
miodych ,projektantek”. By¢
moze kiedy$ jeszcze o nich
ustyszymy. Wielki swiat
wkracza do Goérek, czemuz
by Gérki nie mogty wkroczyé
do wielkiego $wiata? Powoli
rozkrecamy w naszej szkole
przygode z nowoczesnoscia.
Lekcje staja sie o wiele cie-
kawsze dzieki atrakcyjnym
pomocom dydaktycznym po-
zyskanym w ramach progra-
mu ,Laboratoria Przysztosci”.
Za chwile ruszamy z kolej-
nymi nowosciami otrzyma-
nymi w ramach ,Aktywnej
Tablicy”. Wréémy jednak do
tradycji. Przed nami najcu-
downiejsze chyba $wieta -
Boze Narodzenie. Czu¢ je juz
wyraznie wnaszej szkole, ato
za sprawa Swietego Mikotaja,
ktéry odwiedzit nas w dniu
swoich imienin, czyli 6 grud-
nia i zmotywowal wszyst-
kich do aktywniejszego za-
dbania o $wigteczny wystréj
i odpowiedni klimat. W catej
szkole pojawily sie bozo-
narodzeniowe dekoracje,
w niektérych klasach piek-
nie pachnie pierniczkami
pieczonymi przez dzieci pod
czujnym okiem wychowaw-
czyn. Wiecej ozdéb i stodko-
$ci $wigtecznych juz wkrétce
- planujemy bowiem Szkol-
ny Kiermasz Swiateczny or-
ganizowany we wspoipracy
zRada Rodzicéw.

FINAL PROJEKTU , ECO
FASHION - LOKOMOTYWA
PO WIEDZE"

30 listopada w Eodzkim
Domu Kultury odbylo sie
podsumowanie projektu
edukacyjno-artystyczne-
go ,Eco Fashion”, w ktérym
udzial wziely 32 placéwki
kultury z wojewddztwa
l6dzkiego, w tym Miejskie
Centrum Kultury w Tuszy-
nie.

MCK reprezentowali ucznio-
wie ze Szkoly Podstawowej
w Gorkach Duzych, ktérzy
dzieki zaangazowaniu w
inicjatywe uczestniczyli w
warsztatach z projektowa-
nia ubioru w Akademickim
Centrum Designu w Lodzi
oraz £édzkim Domu Kultury,
a takze odwiedzili Centralne
Muzeum Widkiennictwa, a
podczas spotkania z przed-
stawicielka Osrodka Dzia-
tan Ekologicznych ,Zrédia”
poglebiali wiedze z zakresu
zréwnowazonego gospoda-
rowania zasobami Srodowi-

ska. Dzialania projektowe
miaty miejsce od kwietnia do
listopada biezacego roku, a
sercem projektu byto przygo-
towanie i zaprezentowanie
pokazu mody ekologiczne;j.
Odbyt sie w naszym o$rodku
kultury w czerwecu, a dzieci
wystapity w samodzielnie za-
projektowanych kostiumach
wykonanych z materiatow i
surowcéw wtoérnych, inspi-
rowanych $wiatem zwierzat
zagrozonych  wyginieciem.
Podczas gali finalowej zosta-
ly nagrodzone najciekawszy
pokaz mody oraz trzy naj-
lepsze kostiumy wybrane z
kazdego pokazu. Nagrody za
najpiekniejsze kostiumy ze
Szkoty w Gérkach otrzymaty
Nikola Jacon, Paulina Pokora
oraz Michalina Fatek, a kazdy
z uczestnikéw pokazu otrzy-
mat ekologiczna, plécienna
torbe oraz zestaw gadzetow.
Gratulujemy wszystkim mto-
dym projektantom!
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biezacym roku

szkolnym Szkota

Podstawowa im.

Krolowej Jadwi-

gi w Wodzinie Prywatnym

przystapita do VII edyc;ji pro-

gramu edukacyjnego ,By¢ jak

Ignacy. Zostan ambasadorem

nauki”, ktérego organizato-

rem jest Fundacja PGNiG im.
Ignacego Lukasiewicza.

Celem programu jest po-
pularyzacja polskiej nauki
oraz pielegnowanie pamieci
o wybitnych polskich na-
ukowcach i wynalazcach.
W  Szkole Podstawowej
w Wodzinie Prywatnym do
programu przystapili ucznio-
wie klas 7. i 8. Zagadnienia
sa realizowane na zajeciach

BYC JAK IGNACY

ZOSTAN AMBASADOREM NAUKI

kota naukowego, ktére od-
bywaja sie raz na dwa mie-
sigce w formie nocowania
w szkole. Pierwsze spotkanie
odbyto sie 29-30 pazdzierni-
ka pod hastem ,Noc czarow”.
Uczniowie realizowali zagad-

nienia dotyczace czastek ele-
mentarnych i chemii w zyciu
codziennym oraz tematyke
zwigzang z woda i wypor-
noscig. Mtiodziez zapoznata
sie z pierwiastkami i budowa
atomu, poznata zycie i doko-

nania Marii Curie - Sktodow-
skiej. Duza ciekawos¢ wzbu-
dzity eksperymenty ,wulkan
energii” oraz rozpoznawanie
kwaséw i zasad.. Réwniez
zglebianie tematyki wody
bylo dla uczniéw atrakcyij-

ne. Konstruowali papierowe
16dki, wodoodporny i nieto-
nacy pojemnik na zapatki,
kuchenny pojemnik na sypka
zywnos¢ oraz kubek z butelki
plastikowej. Uczyli sie takze
wigza¢ podstawowe wezly
zeglarskie. Drugie nocowanie
(3-4 grudnia) odbytlo sie w mi-
kotajkowym klimacie , nie
tylko ze wzgledu na czas, ale
i temat - astronomia i ukiad
stoneczny. Uczniowie zdobyli
wiedze o Mikotaju Koperniku
i jego teorii, wykonali plakat
oraz makiete ukazujace uktad
stoneczny, stworzyli wiasne
gwiazdozbiory, przeprowa-
dzili do$wiadczenie obrazu-
jace zachdd storica i zmiane
barw, a na koniec obserwo-
wali jadro kometarne - do-

swiadczenie wykonane przez
nauczyciela. W kolejnym
bloku tematycznym mlodziez
wcielita sie w tamaczy szy-
frow. W stworzonym escape
roomie poszukiwali zagadek
i je rozwigzywali, by zdoby¢
klucz do wyijscia z sali. Pozna-
li dzieki temu znane szyfry,
dowiedzieli sie kim byli de-
szyfranci enigmy izdobyli od-
znaczenie - ekspert szyfrow.
Ostatnim etapem zaje¢ bylo
zapoznanie z zasadami bez-
pieczenstwa w sieci oraz two-
rzenia bezpiecznych hasetl.
Przed mlodymi naukowcami
jeszcze dwa spotkania i zada-
nie konkursowe. Program
oprocz swietnej zabawy daje
mozliwos¢ zdobycia cennych
nagrod.

PROJEKT ERASMUS + W JEDYNCE

Nauczyciele z Chorwacji
i Polski zorganizowali po
raz pierwszy w swojej hi-
storii Szkoly Podstawowej
Nrl w Tuszynie mobilnosé
uczniéw z Chorwacji w ra-
mach projektu Erasmus+
majacego na celu rozwijanie
u uczniow kompetencji biz-
nesowych.

Od 7 do 11 listopada br. Pani
Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej zwyspy Hvar wChorwa-
cji - Nada JelicilPl wraz zgrupa
siedmiorga uczennic oraz na-
uczycielka j. angielskiego - p.
Helga Buratovil® realizowali
zadania projektowe. Program
dzialan zaczeliSmy od wizyty
w kolebce 16dzkiego biznesu,
czyli w Patacu Poznanskiego
w Lodzi. ZapoznaliSmy sie ze
wszystkimi etapami rozwoju
firmy oraz aspektami kultu-
rowo-politycznymi, majacy-
mi bezposredni wplyw na
stworzenie  perfekcyjnego
przedsiebiorstwa w XIX wie-

ku. W ramach wielu wizyt,
atrakcji, niespodziewanych
spotkan i wspétzawodnictwa
na polu sportowym, Chorwa-
ci udali sie do Centrum EC1
aby podziwia¢ astronautéw
przygotowujacych sie do lo-
téow kosmicznych. Wiedza
z zakresu fizyki, chemii i bio-
logii czlowieka zaciekawila
naszych czcigodnych gosci.
Loédzkie zoo i jego nowe ob-
licze, rowniez zdotalo przy-
ciggnaé¢ uwage miodziezy. 9
listopada rozpoczeliSmy bu-
dowanie kompetencji jezyko-
wych i spotecznych z udzia-
tem licznej grupy uczniow
Szkoty Podstawowej nril
w Tuszynie. Uczniowie z Pol-
ski i Chorwacji przedstawi-
li podstawowe informacje
o swoich krajach, oméwiono
zycie Bill'a Gate’sa jako czlo-
wieka mogacego byé przy-
kiadem przedsiebiorczosci.
Praca w parach otwartych
zaowocowala wzajemnym
poznaniem sie, umozliwiajac

wyprébowanie gry planszo-
wej Heroes Across The Bor-
ders i wspdlne poznawanie
wartodci takich jak mitosé,
dobro oraz tolerancja. Wszy-
scy uczestnicy warsztatéw
wzieli udziat w spotkaniu on-
line zAmerykaninem, Panem
Davidem Feldmanem, aby
poznac aspekty projektu ,The
Daffodil Project” Prezydent
tej organizacji, Pani Andrea
Videlefsky, przestata specjal-
ny film skierowany do chor-
wackiej i polskiej mtodziezy
podkreslajac wage miedzy-
narodowej wspoélpracy we
wszelakich  przedsiewzie-
ciach. Wyjatkowy klimat
wyspy Hvar pozwala posa-
dzi¢ tam ,zonkile bawetnia-
ne”, ktore sprawdzity sie na
Florydzie.Po potudniu, tego
samego dnia udaliSmy sie
na spotkanie z Panem Bur-
mistrzem Miasta Tuszyna
- p. Witoldem Mateckim.
Podczas ciekawej rozmowy
dowiedzieliSmy sie o rézni-

cach w finansowaniu szkét
w Polsce i Chorwacji. Pan
Burmistrz zasugerowat Pani
dyrektor, aby pomogta stwo-
rzy¢ inicjatywe doprowa-
dzenia do powstania part-
nerstwa pomiedzy Hvarem
i Tuszynem. Nastepnego
dnia odwiedziliSmy War-
szawe, Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, Stare
Miasto, Zydowski Instytut
Historyczny i restauracje
Magdy Gessler. - ,POLKA".
Chorwaci zachwycili sie
stolica Polski. 11 listopada
braliSmy udzial w uroczy-
stosci z okazji odzyskania
niepodlegtosci przez Polske
oraz we Mszy Swietej w tu-
szynskim kosciele. Odwie-
dziliSmy cmentarz zydowski
w Tuszynie, spacerowalismy
po rezerwacie MOLENDA
zachwycajac sie réznorod-
noscig drzew i krzewow nie-
wystepujacych na wyspie
Hvar. Pani Helga Buratovi¢
roéwniez opisata nasze dziata-
nia. Wiecej informacji i zdje¢
z wizyty znajda Panstwo na
stronie www.tuszyn.org.pl
. Jako szkolny koordynator
projektu ze strony polskiej,
dziekuje chorwackim go-
$ciom za odwiedzenie nasze-
go pieknego kraju i miasta
Tuszyna. Szkolny koordyna-
tor projektu Erasmus+ Robert
Kobylarczyk.

WYSTAWA STARYCH
TUSZYNSKICH
DOKUMENTOW

Stowarzyszenie Kocham Tu-
szyn zorganizowato kolejna
juz wystawe w Samorzado-
wej Przychodni Zdrowia w
Tuszynie.

Miloénicy historii tym ra-
zem prezentuja publikacje

ksigzkowe Stowarzyszenia,
medale wydane przez Sto-
warzyszenie oraz stare doku-
menty zwigzane z Tuszynem,
z ktérych najstarszy pocho-
dzi sprzed 150 lat (polowa
XIX wieku). Serdecznie za-
praszamy do ogladania!
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DAR ZE SZCZUKWINA

DOTARL DO TIACZEWA

Przypomnijmy, ze w dniu 19
pazdziernika 2022 r. w Szczu-
kwinie podpisana zostala
umowa pomiedzy Ochotnicza
Straza Pozarng wSzczukwinie,
reprezentowang przez Prezesa
OSP - druha Janusza Pieluz-
ka i Skarbnika OSP - druhne
Aleksandre Kiljan a Rada
Miejska w Tiaczewie na Ukra-
inie reprezentowana przez

Burmistrza Miasta - Pana Iwa-
na Iwanowicza Kowacza.

Umowa dotyczyta nieodptat-
nego przekazania, jako pomoc
humanitarna specjalistyczne-
go samochodu do ochrony
przeciwpozarowej, marki
STAR 244L z OSP Szczukwin
do naszego miasta partner-
skiego Tiaczew na Ukrainie.

Nastepnie delegacja druhow
strazakéw ze Szczukwina
oraz Burmistrz Miasta Tuszy-
na pomogli przetransporto-
wac podarowany samochod
do granicy ukrainskiej, gdzie
zostal odebrany przez dele-
gacje z Tiaczewa. Fizyczne
przekazanie auta odbyto sie
na granicy stowacko - ukra-
inskiej w Uzgorodzie.

UROCZYSTOSC NA CMENTARZU ZYDOWSKIM
W TUSZYNIE

Gmina Wpyznaniowa Zy-
dowska z kodzi wspdlnie
ze Szkola Podstawowa Nril
w Tuszynie zorganizowala
uroczystos¢ upamietnienia
0s6b pochowanych na tutej-
szym, rok temu oznaczonym
cmentarzu zydowskim.

W  oficjalnej ceremonii
wziagl udzial Rabin todzi -
Dawid Szychowski. Rabin
odmowit modlitwe. Po raz
kolejny ustyszeliSmy na-
zwiska Zydéw z Tuszyna
pobrzmiewajace wyraznie i
dobitnie na tym cmentarzu
- symbolu wiecznej pamieci.
Przewodniczacy Gminy Zy-
dowskiej z Lodzi zwracajac
sie do ucznidéw, nauczycie-
li i mieszkancéw Tuszyna
podziekowat p.Robertowi
Kobylarczykowi za corocz-
ne organizowanie upamiet-
nienia o0séb pochowanych
na cmentarzu zydowskim

w Tuszynie, podkreslajac
znaczenie spotecznosci Zy-
déw Tuszyna w historii i ich
wplyw na wiasciwe relacje
miedzyludzkie we wspdl-
czesnym S$wiecie. Pani Ellen
Mains, potomkini Zydéw z
Tuszyna opisala swojg ro-
dzine, ktdéra zamieszkiwata
nasze miasto przez kilkaset
lat i wspomniata o tym , ze
kazdego lata jej wujek, Gold-
blum pozwalat calej rodzinie
zydowskiej uzytkowac¢ dom
w Tuszynie-Lesie w okresie

wakacyjnym.  Przyjezdza-
li wiec do Tuszyna 1édzcy
Zydzi, wzbogacajac swoja
obecnoscia réznorodnosé
kulturowa miasteczka. W
uroczystodci wzieli rowniez
udziat wladze Gminy Tuszyn
oraz p. Grazyna Galtkiewicz.
Uczniowie SP Nr1i Nr2 wraz
ze swoimi nauczycielami,
oraz mieszkancy Tuszyna
réwniez pamietali, aby swoja
obecnoscia uczci¢ tg swieta
ziemie; Prosto z cmentarza,
goscie udali sie do SP Nr1 w

Tuszynie gdzie uczniowie
klas 8 przedstawili historie
Zydéw Tuszyna. Pani Ellen
Mains zaprezentowata swo-
ja ksigzke ,Budda w getcie.
Duchowa wedréwka w giab
Holokaustu”  http://www.
attyka.net.pl/pl/p/Budda-w-
getcie-Duchowa-wedrowka-
w-glab-Holokaustu/124.
Rabin, Dawid Szychowski
niezwykle ciekawie opisy-
wal znaczenie ,pamieci” w
kulturze zydowskiej, podkre-
$lajac, Ze bez pamieci nie da

sie funkcjonowad, powstaje
zupelna pustka, proznia. Na
koniec przypomnieliSmy na-
zwiska uczniow zydowskich
SP Nrl w Tuszynie, ktérzy
wspdlnie z ich polskimi ré-
wiesnikami realizowali pro-
jekt polsko-amerykanski pt.
,Nieskonczenie Niepodlegia”
w 1926 roku. Przewodni-
czacy Gminy Wyznaniowej
Zydowskiej, Pan Jozef We-
ininger, poprosit o zbieranie
informaciji o ludnosci Zydow-
skiej Tuszyna, co pozwoli
jeszcze dokladniej poznac
historie naszego miasta, jak
réwniez podja¢ dalsze in-
nowacyjne dziatania, ktére
utrwala pamieé¢ o Zydach i
ich zyciu w Polsce przed 1939
rokiem. Dziekuje uczniom i
nauczycielom SP Nr1i SP Nr2
za tak wazny wklad we wia-
$ciwy przebieg uroczystosci.

Robert Kobylarczyk

TRENING - CZYLI MOWA O PANI TWARDOWSKIEJ

Na zakonczenie roku 2022,
ktory przez Sejm Rzeczypo-
spolitej Polskiej byl ogloszo-
ny Rokiem Romantyzmu
Polskiego, szkolny teatr An-
tyrama pod opieka p. Haliny
Moskwin przygotowat spek-
takl pt. ,Trening - czyli rzecz
oPani Twardowskiej Adama
Mickiewicza”.

1 grudnia spotecznos¢ tu-
szynskiej Jedynki miala

PODSUMOWANIE ROKU ROMANTYZMU POLSKIEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W TUSZYNIE

okazje obejrze¢ efekt wielo-
tygodniowych przygotowan.
Aktorzy (wszyscy uczniowie
klasy 4b) spisali sie na medal,
co potwierdzila publicznosc,
ktora z zaciekawieniem obej-
rzala przedstawienie, a na
koniec nagrodzita matych
artystow gromkimi brawa-
mi. Uwage przykuwala nie
tylko gra aktorska i dowrcip-
ny scenariusz, ale tez oprawa
muzyczna oraz plastyczna

spektaklu - zwlaszcza profe-
sjonalne kostiumy, specjalnie
uszyte na te okolicznos¢. Byto
to mozliwe dzieki nagrodzie
pienieznej (5000 zi), wyko-
rzystywanej  sukcesywnie
na dziatalnos¢ teatru, ktérg
to teatr Antyrama otrzymat
jeszcze w 2019 roku za zaje-
cie Imiejsca w ogélnopolskim
konkursie. Wszyscy z nie-
cierpliwoscia czekaja na ko-
lejne spektakle.

WESOLYCH
SWIAT
ZYCZA KGW
Z GMINY
TUSZYN.
SMACZNEGO

AKTYWNI
SENIORZY

Pod koniec pazZdziernika
2022 w Dziennym Domu
"Senior-Wigor" w Tuszynie
odbyt sie Festiwal Talentow
2022 Edycja 4.

W tym roku panowatl lu-
dowy klimat od dekoracji,
wystepu witajacego gosci
po dobdér wierszy. Patronat
wydarzenia objat Burmistrz
Miasta Tuszyna.Doboru li-
teratury ludowej dokonata
nasza wolontariuszka polo-
nistka Pani Maria Przybylek.
Senioréw przygotowata do
wystepu pracownicy domu.
Kazdy Senior otrzymat prze-
piekng Statuetke. Na pamiat-
ke spotkania kazdy z gosci
otrzymal recznie uszyte ser-
duszko réwniez w klimacie
ludowym. Bylo pieknie, ro-
dzinnie i nastrojowo - mozna
bylo zauwazy¢, ze od czasu do
czasu goscie przecierali tezki
wzruszenia. Do zobaczenia
za rok!



http://WWW.TUSZYN.ORG.PL/

WIECEJ INFORMACJI NA OFICJALNEJ STRONIE INTERNETOWE)
URZEDU MIASTA W TUSZYNIE: WWW.TUSZYN.ORG.PL

11

STRONA

BIULETYN INFORMACYINY
GRUDZIEN 2022
(ROKXINR3)

ECHO GMINY

ZYN

25 listopada, pdzne pigtko-
we popoludnie. W sali wi-
dowiskowej MCK krzata sie
sprawnie dzialajaca ekipa.
Trwaja goraczkowe przy-
gotowania. Scena pelna in-
strumentow, ostatnie préby
dzwieku. Anielskie wlosy
skrza sie w swiatlach re-
flektoréw, a jurorzy koncza
skladanie podpiséw pod dy-
plomami.

ChodZz sala zapelnia sie
z wolna , to jednak daje sie
wyczué¢ rosngce napiecie.
Juz za chwile rozpocznie sie
wielkie, coroczne $wieto mu-
zyki - XXII Spotkanie Dzie-
ci i Mlodziezy Muzykujacej
Miasta i Gminy Tuszyn, PLE-
JADA 2022. Chwile po 16.00

MUZYCZNE SWIETO - PLEJADA 2022

krotkie powitanie irozpoczy-
na sie trzygodzinny maraton
muzyczny. Solisci, duety oraz
zespét rockowy prezentuja
sie w bardzo zrdéznicowa-
nym repertuarze. Od klasy-
ki przez popularne przeboje
do ostrego heavy metalu.
Piosenki z wielka pasja $pie-
wane sg do podkiadéw mu-
zycznych oraz z akom-

paniamentem Zywych
instrumentéw. Wszystkie
wykonania przy ogromnym
aplauzie publicznosci, oce-
nia jury w skladzie: Beata
Krawczyk (Sekretarz Miasta
Tuszyna) i Andrzej Michas
(Prezes Orkiestry Detej w Tu-
szynie). Impreza nie ma cha-
rakteru konkursu, a jurorzy
maja za zadanie wychwycié¢

ponadprzecietne wykonania
i nagrodzi¢ je réwnorzedny-
mi wyréznieniami. Na scenie
wystapito 37 wykonawcow
reprezentujacych szkoty
podstawowe i ponadpodsta-
wowe Gminy Tuszyn oraz
MCK w Tuszynie. Prezenta-
cje zakonczyt zespét BANE,
ktéry w czasie przerwy na
obrady jury, wykonat rocko-

wy koncert. Wszyscy nie-
cierpliwie oczekujacy na wer-
dykt wykonawcy otrzymali
pamigtkowe znaczki i dyplo-
my oraz stodki poczestunek.
I nareszcie sg! Jurorzy witani
gromkimi brawami wchodza
na scene. Na poczatek trady-
cyjne podziekowania dla in-
struktoréw za przygotowanie
artystéw i wreszcie posypaty
sie wyrdznienia, ktore otrzy-
mali Hubert Biskup, Amelia
Strumilto, Kornelia Kotlicka,
Julia Rauh, Krystian Bubas
i Norbert Jach, Bartosz Knul,
Aleksandra Goszczynska,
Aleksandra  Gruszczynska,
Emilia Osmulska i Jagoda
Kmiecik. Wszystkim wre-
czono pamigtkowe statuetki.
Specjalna nagrode jury przy-

znalo zespolowi BANE za
wykonanie utworu wiasnej
kompozycji. Panowie zda-
niem juroréw reprezentowali
poziom, ktéry nie mogt byc
oceniany razem zinnymi wy-
konawcami. Na zakonczenie
wspodlnie odspiewane ,We are
the champions’, zdjecia i gra-
tulacje. Byly jak zawsze izy
szczescia i rozczarowania. Ale
pamietajmy, Ze to nie nagrody
s najwazniejsze, a mozliwosc
obcowania z publicznoscia
i przezywania cudownych
chwil na scenie. Emocje po-
woli opadty, sala widowisko-
wa MCK opustoszata. PLEJA-
DA 2022 przeszta do historii.
Do zobaczenia i ustyszenia za
rok po raz dwudziesty trzeci!
Bogdan Lesiak

TUSZYNSKIE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Tegoroczne obchody Narodo-
wego Swieta Niepodleglosci
w Tuszynie odbyly sie wwy-
jatkowych okolicznosciach.

11 listopada o godz.10.00 na
Placu Reymonta zebraly
sie wladze samorzadowe,
poczty sztandarowe szkot,
organizacji i Ochotniczych
Strazy Pozarnych, goscie
m.in. z chorwackiej wyspy
Hvar odwiedzajacy Tuszyn
w ramach programu Erasmus,
Utani ze Stowarzyszenia
Ulanéw im. Oddzialu Wy-
dzielonego Wojska Polskiego
mjr. Hubala oraz mieszkancy
Tuszyna. Wszystkich zebra-
nych przywitala Dyrektor
Miejskiego Centrum Kultury
w Tuszynie - Pani Agnieszka
Pawlak. Oficjalne uroczysto-
$ci rozpoczal dowddca, druh.
Grzegorz Plonek, ktéry zlozyt
meldunek o gotowosci od-

dziatéw Burmistrzowi Miasta
Tuszyna - Panu Witoldowi
Mateckiemu. Nastepnie od-
bylo sie inauguracyjne pod-
niesienie flagi panistwowej na
maszt postawiony na Placu
Reymonta wramach projektu
,Pod Bialo-czerwong”, sfinan-
sowany w catosci ze srodkéw
rzadowych. Orkiestra Deta
z Tuszyna zagrala Mazurka
Dabrowskiego. Po tej czesci
glos zabral Wicewojewoda
Lédzki Pan Piotr Cieplucha
i Burmistrz Miasta Tuszy-
na, ktérzy nastepnie razem
z Przewodniczacym Rady
Miejskiej w Tuszynie Panem
Andrzejem Mateckim zlozyli
symboliczne kwiaty pod po-
mnikiem W1 St. Reymonta.
Kolejne kwiaty wraz z listem
gratulacyjnym z okazji Swie-
ta Niepodlegtoséci przekazat
Prezes Rady Ministréow -
Pan Mateusz Morawiecki.

Na koniec tej czesci wszyscy
uczestnicy uformowali szyk
irazem zOrkiestrg Deta prze-
maszerowali do kosciota pw.
$w. Witalisa, gdzie odbyta sie
uroczysta msza $w. za Ojczy-
zne celebrowana przez Ks.
Proboszcza Marka Stepnia-
ka, przy goscinnym udzia-
le Ks. Proboszcza Tadeusza
Stobodzinskiego. W czesci
artystycznej przepiekny pro-
gram przedstawily dzieci ze
Szkoty Podstawowej w Gor-
kach Duzych oraz utwory
z epoki wykonata Orkiestra
Deta z Tuszyna. Na zakoncze-
nie, tradycyjnie wykonano
wspolne, pamiagtkowe zdjecie
z flaga Polski. Warto takze
dodad, ze zyczenia igratulacje
z okazji Odzyskania Niepod-
legtosci nadestano do Gminy
Tuszyn znaszych miast part-
nerskich na Ukrainie - Buczy
iTiaczewa.

+KASZTANOWY ZAWROT GLOWY"
W SP NR1TW TUSZYNIE

6 pazdziernika br. Samorzad
Uczniowski SP Nr 1 wTuszy-
nie w ramach akcji chary-
tatywnej rozpoczal zbidrke
kasztanéw dla matej Zosi
Szczesniewskiej chorej na
SMA. W przedsiewziecie za-
angazowala sie cala spolecz-
nosc¢ szkolna.

Byly to nawet pojedyncze
kasztany znalezione przez
uczniéw w drodze do szkoty,
gdyz jak powiedziat jeden

zuczniow Kkl. 2b: ,Kazdy kasz-
tan jest na wage zlota” Tak
sie zlozylo, ze w trakcie trwa-
nia akcji Przedszkole Nril
w Tuszynie przekazato nam
mnoéstwo nakretek, za ktore
jesteSmy ogromnie wdziecz-
ni. Woéweczas narodzit sie
pomyst, aby tym razem prze-
znaczy¢ je wraz znakretkami
zebranymi w naszej szkole
na ten szlachetny cel. Tak tez
uczyniono. Co prawda sezon
na kasztany juz sie zakon-

czyl, lecz nadal mozna wrzu-
cac¢ do naszego serca nakretki
oraz przekazywac pieniadze,
ktére uczniowie z Samorza-
du Uczniowskiego zbieraja
do specjalnie przygotowanej
na ten cel puszki. 6 grud-
nia przekazaliSmy pierwsza
puszke z zawartoscia - 532,
12zt Jest to kolejny dowdd
na to, ze nie jest nam obo-
jetny los innych. Za pomoc
i otwarte serca serdecznie
dziekujemy!

NIEPODLEGLA StOWEM MALOWANA

Nawiazujac do tradyciji lat po-
przednich w drugiej polowie
listopada w MCK odbyl sie
Gminny Konkurs Recytator-
ski, w tym roku pod haslem ,,
Niepodlegla Stowem Malowa-
na". Mottem przewodnim wy-
darzenia byly slowa utworu
Wislawy Szymborskiej ,, Ga-
weda omilosci ziemi ojczystej”.

W konkursie wzieto udziat 46
uczestnikow - uczniéw ze szkét
podstawowych i ponadpodsta-
wowych miasta i Gminy Tu-
szyn, ktérzy recytowali wier-
sze o tematyce patriotycznej,
a wséréd autoréw najczesciej
pojawiali sie Krzysztof Kamil
Baczynski, Tadeusz Kubiak,
Antoni Stonimski i Julian Tu-
wim. Jury w skladzie p. Agata

Klos (ZAZ Tuszyn, Fundacja
Atelier off Skills) oraz p. Edy-
ta Skorupska (MCK) nie miato
latwego zadania, poniewaz
poziom recytacji byt bardzo
wysoki, a recytujacy rywali-
zowali w czterech kategoriach
wiekowych. Uwzgledniajac
kryteria takie jak miedzy
innymi: dobér repertuaru,
kultura stowa i interpretacja
utwory, przyznano nastepujg-
ce miejsca: w kategorii klas I-II
szkoly podstawowej - 1. miej-
sce Adam Swiech (SP Wodzin
Prywatny), II miejsce Kalina
Nowak (SP nr 2), Il miejsce
Szymon Goszczynski (SP Wo-
dzin Prywatny); w kategorii
klas IV-VI - I miejsce Gabrie-
la Komorowska (SP Wodzin
Prywatny), II miejsce Cyprian

Dabrowski (SP Wodzin Pry-
watny), III miejsce Krzysztof
Komnatko (SP Gorki) ; w kate-
gorii klas VII - VIII - I miejsce
Aleksandra Goszczynska (SP
Wodzin Prywatny), Il miejsce
Katarzyna Nabojkin (SP nr 2),
III miejsce Zuzanna Lason (SP
nr 1) ; w kategorii szkét po-
nadpodstawowych - I miej-
sce - nie przyznano, Il miejsce
- Nadia Dotega, III miejsce
Zuzanna Stanaszek. Laureaci
otrzymali nagrody ksigzko-
we. Serdecznie gratulujemy
wszystkim uczestnikom kon-
kursu oraz nauczycielom iro-
dzicom, ktérzy przygotowali
ich do wystepu, juz teraz ser-
decznie zapraszamy na kolej-
na edycje w przysztym roku.
MCK w Tuszynie.
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DZIEJE SIE W PRZYCHODNI

DZIEJE SIEW SAMORZADOWEJ PRZYCHODNI ZDROWIA W TUSZYNIE

rzyszedl czas na pod-

sumowanie naszych
dzialan rozwojowych
w 2022 roku.

RozszerzyliSmy dzialalnosé
medyczng w zakresie Pod-
stawowej Opieki Zdrowot-
nej, podjeliSmy sie trudne-
go zadania, wprowadzajac
nowy model opieki koor-
dynowanej tj. zarzadzanie
choroba przewlekla. Pacjent
ma opracowany INDYWI-
DUALNY PLAN OPIEKI
MEDYCZNEJ w ramach,
ktérego sa ustalane terminy
kontrolnych wizyt lekar-
skich w POZ lub specjali-
stycznych np. diabetologa,
pulmonologa, badania dia-
gnostyczne z rozszerzonego
panelu budzetu powierzone-
go naszej placowce. Ponadto
pacjent jest pod opieka pie-
legniarska, co dwa miesigce
odbywac sie bedzie wizyta
kontrolna, podczas ktérej
beda wykonane podstawo-
we badania typu pomiar
ciénienia, glikemii, antropo-
metryczne, powtoérzenie le-
kéw. W przypadku niepoko-
jacych wskaznikow, pacjent
jest kierowany do lekarza.

NASZE REMONTY
juz wkrétce uruchomie-
nie Poradni Ortopedycznej

w nowym gabinecie 108 -
I pietro i Poradni Laryngolo-
gicznej 204 - II pietro.

Czeste AWARIE WINDY
zmotywowaty nas do wy-
miany dzwigu osobowego.
Przepraszamy za czasowe
niedogodnosci. Dotacje na
ten cel w wysokosci 200 tys.
otrzymalismy z Urzedu Mia-
sta w Tuszynie;

Zapraszamy do uczestnic-
twa w Programie PO MOC
W REHABILITACJL. Pro-
gram bedzie realizowany
do 30 czerwca 2023 roku;
Drodzy Pacjenci w tym okre-
sie okolo$wigtecznym nie
zapominajcie o swoim zdro-
wiu. Nikt lepiej nie zadba
o Ciebie, niz Ty sam. Jezeli
potrzebujesz wsparcia - po-
pro$ o nie rodzine, znajo-
mych, instytucje spoteczne.
W przypadku probleméw
ze zdrowiem w czasie Swiat,
zgto$ sie do Podmiotu reali-
zZUjacego Swigteczng opieke
zdrowotna, dla naszego rejo-
nu najblizszy jest Szpital Za-
konu Bonifratréw $w. Jana
Bozego w Lodzi, ul. Kosynie-
réw Gdynskich 61, telefon
426875054,

NOWY ROK — NOWE POSTANOWIENIA
Najczesciej jest to okres no-

worocznych postanowien,
ktore kazdy z nas planuje do
realizacji. Moze warto przy-
pomnie¢ kilka czynnikow,
ktéore wpltywaja na nasze
zdrowie. Wiasciwe sie od-
zywiaj i utrzymuj prawidto-
wa mase ciala. Co to znaczy
sjedz zdrowo”? Prawidlowy
sposob odzywiania to taki,
w ktérym znajduje sie od-
powiednia ilo$¢ wilasciwie
zbilansowanych produktéw
dostarczajacych wszystkich
niezbednych  skladnikéw
odzywczych i mikroele-
mentéw, ktérych organizm
potrzebuje do prawidlowe-
go funkcjonowania. Co to
oznacza w praktyce? Jedz
gldwnie produkty pocho-
dzenia roslinnego - warzy-
wa i owoce co najmniej kil-
ka razy dziennie produkty
jak najmniej przetworzo-
ne bogate w biatko rosliny
straczkowe takie jak fasola,
groch, ciecierzyca, socze-
wica. Wybieraj pieczywo
i makarony pelnoziarniste.
Pamietaj, Ze orzechy i nasio-
na, np. stonecznika czy dyni,
sa doskonalym uzupeinie-
niem wilasciwie skompono-
wanej diety i jednoczesnie
dostarczaja tzw. Dobrych
thuszczéw i wielu mikroele-
mentéw. Unikaj stodzonych
napojow, produktéw wyso-

koprzetworzonych, tj. goto-
wych zup i soséw, produk-
téw w proszku, potraw typu
fast food, ograniczaj wyso-
kokaloryczne przekaski pet-
ne cukru lub soli. Jesli jesz
mieso, wybieraj chude oraz
jak najmniej przetworzone.
Nie zapominaj o jedzeniu
ryb. Czytaj sktad produktow,
ktére kupujesz; unikaj tych
ktére zawieraja duzo kon-
serwantéw  (oznaczonych
najczesciej litera E), polep-
szaczy smaku, sztucznych
barwnikéw i aromatéw. Im
wiecej tych sktadnikéw na
liscie, tym wieksze prawdo-
podobienstwo, Ze jest to pro-
dukt wysokoprzetworzony.
Jedli cukier lub sél wyste-
puja na jednej z pierwszych
pozycji na liscie sktadnikéw,
oznacza to ze ich zawartosé
w produkcie jest wysoka.
Warto ograniczaé spozycie
takich produktéw. Badz ak-
tywny fizycznie w codzien-
nym zyciu. Ogranicz czas
spedzany na siedzaco. Ak-
tywnos$é fizyczna zapobiega
nadmiernej masie ciata, tym
samym obnizajagc ryzyko
choréb zwiazanych z nad-
waga lub otyloscig, takich
jak cukrzyca typu 2 i choro-
by kardiologiczne. Korzysci
dla zdrowia s3 najwieksze,
gdy stosujemy réznorodne

formy treningu. Przyjeto sie
wyrdézniaé ponizsze dwa ro-
dzaje aktywnosci fizycznej
i warto w planie ¢wiczen
uwzgledni¢ kazdy z nich:
aktywnos¢ fizyczna o sred-
niej intensywnosci - jest to
kazdy typ c¢wiczen, ktory
powoduje, ze tetno i oddech
przyspiesza. Moze to by¢ ta-
niec, szybki marsz, ptywa-
nie w wolnym tempie oraz
trening sitowy: aktywnosé
fizyczna o duzej intensyw-
nosci - jest to typ aktywno-
$ci, przy ktérej temperatura
ciata podnosi sie, tetno przy-
spiesza, a ¢wiczacy zaczyna
sie poci¢. Moze to by¢ aero-
bik, gra w tenisa, bieg lub
intensywny trening na si-
lowni. Gdy zdecydujemy sie
na aktywne formy wypo-
czynku, najlepiej jest zaczac
od mniej wymagajacych
¢éwiczen i stopniowo, powo-
li zwiekszaé¢ ich intensyw-
nos¢, starajac sie z czasem
dodawac coraz trudniejsze.
Minimum aktywnodci fi-
zycznej to 30 minut kazdego
dnia, ktéra mozna podzieli¢
na trzy sesje po 10 minut
lub dwie sesje po 15 minut.
Optymalnie  powinniSmy
poswieca¢ kazdego dnia 60
minut na ruch o éredniej lub
30 minut o wysokiej inten-
Sywnosci.

Dodatkowo warto pamie-
ta¢, ze im mniej czasu spe-
dzamy w pozycji siedza-
cej, tym lepiej dla naszego
zdrowia. Dlatego, jesli na
przykitad spedzamy duzo
czasu przed komputerem,
warto jest wsta¢ i poruszac
sie przynajmniej przez kil-
ka minut raz na godzine.
WAZNE. Rzu¢é palenie - pa-
lisz nie pal. Stwoérz w domu
srodowisko wolne od dymu
tytoniowego.  Wdychanie
dymu tytoniowego, ktory
jest mieszaning kilku tysie-
cy toksycznych substancii,
powoduje wiele S$miertel-
nych choréb. Powoduje tez
wczesniejsza $mier¢. U oséb
palacych dodatkowe naraze-
nie na dym tytoniowy tzw.
zdrugiej reki jeszcze bardziej
zwieksza ryzyko zacho-
rowania na raka. Wedlug
badann ponad 14 milionéw
Polakéw jest narazonych na
bierne wdychanie dymu ty-
toniowego wdomu.

Zrédio: 12 sposobéw na
zdrowie. Europejski kodeks
walki z rakiem. Opr. Zaneta

Karczewska.

INFORMACJE Z KOMISJI ROZWOJU SPOLECZNO-GOSPODARCZEGO | BUDZETU
RADY MIEJSKIEJ W TUSZYNIE

Stlowem wstepu, nalezy
mniej wtajemniczonym Czy-
telnikom przyblizy¢ dzia-
lalnos¢ radnych w ramach
niniejszej komis;ji.

Podczas swoich obrad ko-
misja (@ w jej sktad wchodza
wszyscy radni Rady Miejskiej
w Tuszynie) zajmuje sie bar-
dzo szerokim spektrum spraw
mieszkanicow naszej Gminy,
poczawszy od $mieci wyma-
gajacych uprzatniecia po dys-
ponowanie mieniem i srodka-
mi finansowymi milionowej
wartosci. Komisja w ramach
swoich kompetencji opiniuje
wnioski skiladane zaréwno
przez mieszkancéw jak iprzez
Urzad Miasta, atakze przez sa-
mych radnych, decyduje oroz-
dziale $rodkéw finansowych
z budzetu Gminy, opiniuje

réwniez wiekszo$¢ projek-
tow, podejmowanych poézniej
na sesjach Rady Miejskiej,
uchwat. Poniewaz w skiad ko-
misji wchodza wszyscy radni,
opinie wypracowane podczas
posiedzenn sa bezsprzecznie
glosem Rady. Jest to opinia
wypadkowa, kolegialna, opar-
ta na gtosowaniu i wynikajaca
ze zwyklej wiekszosci glosow
za lub przeciw. Najwiecej opi-
nii jest wydawanych w spra-
wach zwigzanych zbudzetem,
ktéry po uchwaleniu musi by¢
wielokrotnie modyfikowany
w zaleznosci od zmieniajacej
sie na biezaco rzeczywistosci
oraz zwigzanych z, bardzo
ogdlnie ujmujac, planowaniem
przestrzennym.

Wiasnie te dwa zagadnie-
nia sa najwazniejsze w dtu-

gofalowym planowaniu
rozwoju Gminy, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem
lokowania nowych podmio-
téw gospodarczych na prze-
ksztalcanych terenach oraz
korzysciach finansowych
i spotecznych z nich plyna-
cych. Wracajac do posiedzen
komisji, najistotniejszymi
sprawami, ktérymi zajmowa-
lisSmy sie w ostatnich trzech
miesigcach byly kolejno:
wspotfinansowanie z powia-
tem budowy Sciezek rowero-
wych wzdtuz odcinkéw drog
powiatowych, ul. Brzezin-
skiej, Zeromskiego i Sciegien-
nego, zawarcie porozumienia
zgming Czarnocin w sprawie
wzajemnego Swiadczenia
ustug dostaw wody na wy-
branych terenach obu gmin,
rozwiazanie Strazy Miejskiej,

okreslenie wysokosci dodat-
ku funkcyjnego dla mentora
(dziat oswiaty), przyjecie do
zasobéw gminnych od GDD-
KiA niektdorych drog serwi-
sowych wzdluz autostrady,
omowienie prawidtowosci
segregowania odpadéw Kko-
munalnych, czego powodem
byl wzrost w ostatnim czasie
ilosci odpadow zmieszanych,
aco za tym idzie, wzrost kosz-
tow ich zagospodarowania,
porozumienie z Miastem
Pabianice w zakresie orga-
nizacji nauki religii Kosciota
Ewangelicko-Augsburskiego
oraz  Zielonoswigtkowego,
wyrazenie zgody na pod-
wyzszenie stawek za $cieki
dowozone do oczyszczalni
$ciekow, przyjecie sposobu
obnizenia kosztéw o$wietle-
nia ulicznego, przediuzenie

umowy na pobdr optat tar-
gowych na targowiskach,
przystapienia do zmiany
Miejscowego Planu Zagospo-
darowania Przestrzennego
(MPZP) dziatek w Woli Ka-
zubowej, Szczukwinie, zmia-
ny MPZP terenow w Modli-
cy, Garbowie i Gluchowie,
przyjeciem trybu prac nad
kolejnym budzetem, zmiany
(w tym czasie trzykrotne) bu-
dzetu i spowodowane nimi
zmiany w Wieloletniej Pro-
gnozie Finansowej Gminy
Tuszyn, zmiany w cenniku
ptywalni, okreslenie stawek
podatku od nieruchomosci
oraz podatku od srodkow
transportowych oraz wiele
innych, nie wymienionych
powyzej spraw, moze troche
mniej istotnych, ale dotycza-
cych solectw, dzielnic czy

pojedynczych mieszkancow.
Jak widaé¢, bardzo szeroki za-
kres spraw, z racji szczuptosci
miejsca naszkicowany bar-
dzo pobieznie, a wchodzac
w szczegbly, ktore zawsze
wymagaja wyjasnienia za-
nim zostang zaopiniowane,
zajmujacy mnoéstwo czasu
i papieru w protokotach, jed-
nak dla os6b chcacych zainte-
resowac sie pracami komis;ji,
na pewno do wgladu i doin-
formowania sie. Najblizsze
posiedzenia komisji to przede
wszystkim dyskusje nad pro-
jektem uchwaty budzetowej
na 2023 rok, wypracowa-
nie porozumienia co do jego
ksztaltu i zaopiniowanie dla
potrzeb sesji Rady Miejskie;j.
Z uszanowaniem - Tomasz
Sobolewski, przewodniczacy
Komis;ji.
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